FICHA TECNICA - PL1.662/2019

OBESIDADE INFANTOJUVENIL: UM GRAVE PROBLEMA
DE SAUDE PUBLICA

O que se come na infancia pode gerar consequéncias para a satde de uma pessoa ao
longo de toda a vida. Uma alimentacao inadequada na infancia e na adolescéncia, com
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, pode causar doencas que surgem
da deficiéncia nutricional, além do desenvolvimento de sobrepeso e obesidade, que
sdo fator de risco para o desenvolvimento de hipertensao, disturbios gastrointestinais,
diabetes e até mesmo cancer.
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E o que sdo alimentos ultraprocessados?

Sao produtos de formulacao industrial, pobres em nutrientes e ricos em calorias, agticar,
gorduras, sal e aditivos quimicos utilizados para realce de textura, sabor e conservagao.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira do Ministério da Satide recomenda que
produtos desta categoria ndo facam parte da base alimentar das familias, em nenhum
ciclo de vida de seus membros, em especial na infancia.

No entanto, na contramado das recomendacdes, dados do Ministério da Sadde de 2020
mostram que, das criancas e adolescentes atendidos pelos servigcos de atencao primaria
do SUS...
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O AMBIENTE ESCOLAR E O AGRAVAMENTO DO PROBLEMA:
O QUE E POSSIVEL FAZER?

Criangas e adolescentes permanecem por um longo periodo do dia, e cerca de 200 dias
do ano, nas escolas. Em geral, consomem de uma a duas refei¢cdes durante o horario
escolar, o que corresponde de 30 a 50% de sua ingestdo alimentar diaria.
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E o que fazer para resolver esse problema?

Além do PL n® 1.662/2019, ainda em tramitacdo, existem no Brasil exemplos de
legislacdes regulatdrias dos ambientes escolares com o objetivo de promover mudancas
nos comportamentos alimentares das criancas e adolescentes. Séo
das quais 28
sao leis municipais e estaduais, 3 portarias, 2 decretos e uma resolucao de carater
regulatério.

Quais sio os resultados ja conhecidos?

No Distrito Federal (Lei n® 5.146/2013), em especial, foram observados resultados
positivos na transformacdo de uma cantina tradicional em um local de venda de
alimentos saudaveis nas escolas. Em pesquisa com criancas do 5° e 82 ano se constatou
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Em Florianépolis (Lei n® 5.853/2001) e no estado de Santa Catarina (Lei n212.061/2001),
a regulamentacdo de duas leis que proibiram a comercializacdo de produtos que
colaborem para a obesidade, diabetes e hipertensao em cantinas e similares gerou uma
diminuicdo drastica na comercializagdo de alimentos ndo saudaveis nas redes publica
e privada de ensino.

Em 2009, das escolas analisadas em Santa Catarina,
jé ndo comercializavam os alimentos listados

como nao saudaveis (salgados fritos, refrigerantes,
caramelos, pipocas industrializadas ou salgadinhos “de pacote”).

Em 2010, das escolas analisadas em Florianépolis,
K& comercializavam sucos naturais eEEIPEg apenas
comercializavam salgados assados, eliminando as frituras.

Instituto Desiderata e |IEPS Instituto de Estudos para Politicas de Satde




POR QUE O PL 1.662/2019:A"/.\"j3 8 PARA COMBATER A
OBESIDADE INFANTIL NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO?
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Alimentos saudaveis custam E,\\,SO
mais caro do que alimentos @
ultraprocessados

Um estudo realizado para simular o impacto financeiro da substituicao dos alimentos
ultraprocessados por alimentos in natura e minimamente processados no contexto
das escolas publicas municipais do Rio de Janeiro constatou que, de maneira geral, os
preparos mais saudaveisapresentamum preco menordoqueasopcdesultraprocessadas
e que a substituicdo destes permitiria uma reducao dno custo da compra de
alimentos.

Além disso, o que se pensava ser mais barato pode sair mais caro...

Informacdes de pesquisa do Ministério da Saude, em 2018, evidenciaram a maior
prevaléncia de pessoas com obesidade ja registrada no pais nos ultimos doze anos,
tendo sido registradas, em 2018, 12.438 internac¢des por obesidade, o que corresponde
aum gasto puiblico de [T FEF R ttTa]e situa a obesidade como quarta maior causa de
internacdes por causas enddcrinas, metabdlicas e nutricionais do SUS.
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A proibicao da comercializagdo @w\,so
de alimentos ultraprocessados
nas escolas publicas e privadas
prejudicara empregos e a renda
de cantineiros escolares

Dados de pesquisa realizada pela UnB mostram que 66,7% das cantinas de
escolas privadas que adotaram a alimentacdao saudavel tiveram um aumento de
Em relacdo as escolas publicas, a substituicao de alimentos
ultraprocessados por alimentos saudaveis pode vir a gerar a criacao de novos postos de
empregos para as merendeiras.
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