COVITEL

Projeto

CONTEXTO

As doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) sGo a maior
causa de morte no mundo. Sé no Brasil, cerca de 70% das
mortes sdo causadas por consequéncias das DCNTs e seus
agravos.

Por isso, gerar dados sobre o comportamento da populacéo
brasileira quanto cos fatores de risco para essas condicdes €
fundamental para fortalecer a capacidade analitica de ges-
tores, além de orientar o planejamento e acdes de politicas
puUblicas de saude para o enfrentamento desse cendrio.

Nesse contexto, um inguérito telefénico, inspirado no Vigitel
(Sistema de Vigiléncia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico) do Ministério da
Saude, contribui significativamente para a geracdo desse co-
nhecimento.
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75%

das mortes globais

77%

das mortes relacionados as

sdo causadas por DCNTs.
Isso representa 41 milhdes de
vitimas a cada ano (OMS)

DCNTs ocorrem em paises de
baixa e média renda (OMS)

N/

+60%

dos gastos globais com
saude sdo consumidos
pelas DCNTs (OMS)
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O Covitel, Inqguérito Telefébnico de Fatores
de Risco para Doencas Cronicas ndo ek e Rl
Transmissiveis em Tgrppos de‘ Dondemlﬂo, Fawresdeﬁlismpmmengas

em sua segunda edi¢cdo, traz informagdes Cronicas niio Transmissivels em

de &dmbito nacional, com representatividade Tempos de Pandemia

para o brasil e para as cinco grandes

regides do pais: Centro-Oeste, Nordeste,

Norte, Sudeste e Sul. Seus achados S U kg A e P s
mostram um retrato da magnitude do
impacto dos principais fatores de risco
para doencas croénicas ndo transmissiveis
(DCNT) na populacdo com 18 anos ou mais.

CLEVITEL

Realizado pela primeira vez em 2022, o
inquérito chegou & sua segunda edicdo em
2023 e traz informacdes sobre prdtica de
atividade fisica, hdbitos alimentares, saldde
mental, estado de salde, prevaléncias de
hipertens@o arterial e diabetes, consumo de
dlcool, tabagismo e poluicdo do ar.

oo Cofancoco P st Eegonga.

Articulado e financiado pela Umane,

o Covitel 2023 foi realizado pela Vital
Strategies e pela Universidade Federal
de Pelotas (UFPel) e conta com apoio da
Associacdo Brasileira de Saldde Coletiva
(Abrasco). Na edicdo 2022, o projeto
também foi cofinanciado pelo Instituto
Ibirapitanga.

Inquérito Telefénico de Fatores de
Risco para Doengas Crénicas no
Transmissiveis em tempos de
pandemia - Covitel

Relatério Final

Saiba mais:
Vital Strategies

MATRIZ LOGICA DO PROJETO

ENTREGAS RESULTADOS @ EFEITOS

Finais:
. Dados amplamente divulgados

e usados em discussdes sobre

politicas publicas de manejo Viabilizar a incidéncia

e prevencdo das DCNT, alem do monitoramento

da incorporac¢do de inovacdes dos fatores de risco
garantindo metodolog!ccs Fe.StCIdCIS pelo .Cowtel e comportom\entos
representatividade para em outros inquéritos nacionais relacionados as DCNTs em

grandes regides e o L politicas publicas
Brasil Intermedidrios:

. Disponibilizar ao publico em geral
microdados, relatdrio e andlises
sobre DCNTs e fatores de risco

Realizacdo de

entrevistas nos 26

Estados brasileiros
e Distrito Federal,



https://www.vitalstrategies.org/resources/covitel-inquerito-telefonico-de-fatores-de-risco-para-doencas-cronicas-nao-transmissiveis-em-tempos-de-pandemia/
https://observatoriodaaps.com.br/covitel/
https://shorturl.at/GJV57
https://www.vitalstrategies.org/resources/covitel-inquerito-telefonico-de-fatores-de-risco-para-doencas-cronicas-nao-transmissiveis-em-tempos-de-pandemia/

RESULTADOS 2022

=l

1 92% 1 21% 1 41%

de aumento da avaliagdo . de reducgdo na proporc¢do : de aumento no registro
negativa de seu estado de . de pessoas que cumprem a . de diagnéstico médico de
saude, relatando que estd : prdtica de atividade fisica : depressdo, entre o periodo
ruim ou muito ruim, entre o ¢ recomendada pela OMS : pré-pandemia e o 1° trimestre
periodo pré-pandemia e o : de 2022

1° trimestre de 2022

RESULTADOS 2023
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1 90% 33% 8%

de aumento na obesidade de dos brasileiros entre 18 e 24 dos jovens adultos possui
jovens entre 18 e 24 anos - : anos relatou consumo abusivo : diagndstico de hipertensdo e
entre 2022 e 2023 : de dicool © 2,2% tem diabetes

INFOGRAFICOS PRODUZIDOS

Consumo de slcool pela populasao aduta brasileira em 2023

ﬁ 22,1%

C!:EV ITEL “LEN CI}\F ITEL CONSUMO DE ALCOOL / TABAGISMO

29,9% 31%

78,6%

Materiais disponiveis pelo link: observatoriodaaps.com.br/covitel-imprensa/



https://observatoriodaaps.com.br/covitel-imprensa/

LINHA DO TEMPO E EXPANSAO

2021 o

Aprovacgdo por
comité de ética

em pesquisa em
saude do projeto de
pesquisa do Covitel
2002

FEVEREIRO

Conclusdo das
entrevistas

Validagdo das
diretrizes de
realizacdo da
coleta de dados do
Covitel 2022 e inicio
das entrevistas

Lan¢amento dos
resultados da

OUTUBRO

Aprovacgdo por comité
de ética em pesquisa

19 edigdo em saude do projeto
de pesquisa do
Covitel 2023
2023 ..................... o a o

Conclusdo das
entrevistas

DEZEMBRO

Validagdo das
diretrizes de redlizacGo
da coleta de dados do
Covitel 2023 e inicio
das entrevistas

Langamento dos
resultados da
2¢ edigdo

8 artigos cientificos
publicados, sendo
6 na 19edi¢cdo e 2 na
2%edi¢do

+9 mil

entrevistados*

* em cada um dos anos

1.088 2.861

1° edigdo (2022) 29 edigdo (2023)

A Umane € uma associac¢do civil sem fins lucrativos que

apoia projetos que contribuam para um sistema publico de
saude mais eficiente e resolutivo e melhorem a qualidade

de vida da populacéo brasileira

UMCONE




