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Por que precisamos requlamentar a
exposicao dos ultraprocessados nos
estabelecimentos comerciais?
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O ambiente alimentar
influencia as nossas escolhas

O ambiente alimentar é composto por fatores fisicos, econdémicos, politicos e sociais
que determinam o acesso e a disponibilidade de alimentos em uma determinada
regiao, impactando diretamente nas nossas escolhas diarias. Supermercados,
feiras, hortifrutis, restaurantes e bares sao espacos onde estratégias de marketing,
a organizacao dos produtos e o prego podem determinar o que consumimos @,

No Brasil, os supermercados sao o principal local de compra de alimentos, represen-
tando 49% das aquisigoes ?*V . Um relatério da UNICEF (2019) revela que mais da
metade das decisoes de compra em supermercados na Ameérica Latina e no Caribe
sao feitas de forma nao planejada “. Além disso, dados da pesquisa que avaliou a
influéncia das criangas no consumo familiar, indicam que 9 em cada 10 maes e pais
sao influenciados pelos filhos quando estao fazendo compras®, o que demonstra
como estratégias de marketing no ponto de venda influenciam as escolhas alimen-
tares de criancas e adolescentes, bem como a aquisi¢cao de alimentos pelas fami-
lias®.

A compra de alimentos ultraprocessados (AUP) representa 25% das compras em
supermercados ©® e a exposicao deles é estrategicamente planejada por meio de
técnicas de marketing que exploram a vulnerabilidade do consumidor, incentivan-
do o consumo excessivo desses alimentos ©.

Os alimentos ultraprocessados sao formulacoes industriais que passam por varias
etapas de processamento e sao feitos com muitos ingredientes, muitos deles exclu-
sivos de uso industrial, como aditivos quimicos, conservantes, corantes, aromati-
zantes, que servem para dar mais cor e textura ao alimento, além de deixa-los mais
palataveis e viciantes.

Como a exposicao de

ultraprocessados e pensada?

* Posicionamento estratégico: os produtos

q sdo colocados em locais de alta visibilidade,
» como proximo aos caixas e em corredores
centrais.

* Altura dos olhos: os produtos ficam na
linha de visao do consumidor, em especial
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O do publico infantil, aumentando a chance
de compra.
+ Embalagens atrativas: cores vibrantes,
personagens e mascotes sao usados para
chamar a atencao, especialmente das crian-
@ o=

gas.
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* Promocgoes e descontos: a redugao do preco por tempo limitado, ofertas do tipo
“leve 2, pague 1” estimulam compras impulsivas.

Quais produtos sao o foco na exposicao

dos supermercados?

Um estudo que analisou encartes de cinco redes de supermercados na regiao me-
tropolitana do Rio de Janeiro mostrou que apenas 30,6% dos alimentos promovidos
em eram in natura ou minimamente processados, que sao os recomendados pelo
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira na promocao de uma dieta saudavel e
nutricionalmente equilibrada. Esses alimentos sao fundamentais para o cresci-
mento e o desenvolvimento infantil adequados .

— Entre os produtos ultraprocessados

mais promovidos estavam:

+ Salgadinhos de pacote, biscoitos e refrigerantes, que
representam 68% dos produtos posicionados estrate-
gicamente nos mercados brasileiros .

g O estudo também mostrou que supermercados volta-
\ . 0
= dos para consumidores de maior renda promovem

mais frutas e vegetais, enquanto os que atendem a
populacao de renda média e baixa dao mais destaque
a AUP como lacteos e cereais.

Ultraprocessados e obesidade infantil:
uma relacao preocupante

A obesidade é multifatorial, ou seja, diversos aspectos contribuem para o desenvol-
vimento dela, incluindo uma alimentacao inadequada. O consumo de ultraproces-
sados se destaca como um dos principais impulsionadores do excesso de peso,
devido a composicao dos produtos, com alto teor de agucares, sddio, gorduras e adi-
tivos, o que favorece o consumo excessivo de calorias 7.

O resultado?

* 1 em cada 3 criangas entre 6 e 11 anos esta com excesso de peso (sobrepeso ou
obesidade) no Brasil (32%).

« Em 2023, 31% das criancas atendidas pela atengao basica no municipio de Niteroi
apresentavam excesso de peso, enquanto no Rio de Janeiro esse percentual foi de
29%.
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* Comprometimento a longo prazo: criangas com obesidade tém maior chance de
permanecer obesas na vida adulta e enfrentam riscos aumentados de doengas cro-
nicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer.

 Impactos financeiros: entre 2013 e 2022, os custos diretos com hospitalizagoes de
criangas e adolescentes com obesidade somaram RS 101,5 milhoes e os gastos
extras com atendimentos e medicamentos chegaram a RS 6 milhdes, totalizando
R$ 107,5 milhoes para o SUS ©.

A politica publica como solucao

Para prevenir e cuidar da obesidade infantil , além de me-
lhorar a alimentagao da populagao, é essencial regular a
disposicgao dos ultraprocessados nos pontos de venda.

« Experiéncia de sucesso: em margo de 2021, Berkeley, n
Califérnia (EUA), tornou-se a primeira cidade do mundo a adotar uma politica de
checkout saudavel, estabelecendo critérios nutricionais para os alimentos e bebi-
das disponiveis nos caixas das lojas 2.

Um estudo avaliou o impacto da politica implementada em Berkeley, que abarcou a
restrigcao da oferta de produtos em supermercados, comparado a cidades sem essa
politica, e identificou que:

* Em Berkeley, 83% dos produtos nos caixas eram compativeis com a political ano
apos a implementagao, um aumento de 63% em relagao as cidades controle.

Principais mudancgas ap6s a implementagao:
a) Redugao de produtos nao saudaveis:

Bebidas com
acucar/adogante

Bebidas sem Frutas, nozes,
acgucar/adocgante sementes e graos
integrais
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Uma politica publica de protecao
a grupos vulneraveis

O consumo de alimentos ultraprocessados entre
criangas neuroatipicas, como aquelas com Transtor-
no do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH), é motivo de pre-
ocupagao, devido ao impacto desses produtos na
saude e no comportamento alimentar. Criancas que
apresentam alguma condi¢ao cronica se tornam
ainda mais suscetiveis a exposi¢cao dos produtos
ultraprocessados, pois tendem a apresentar seletivi-
dade alimentar, preferindo alimentos com sabores e
texturas intensas. Sao um grupo com maior risco de
obesidade, devido a dificuldade na adocgao de habitos
saudaveis 314,

De que forma os estabelecimentos podem apoiar
a promocao da saude?

O UNICEF (Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia) recomenda que os supermer-
cados adotem medidas para reduzir o impacto do marketing de ultraprocessados ),
entre elas:

* Impedir a exibi¢ao de ultraprocessados e bebidas agucaradas em alturas acessi-
veis a criancas (abaixo de 1 metro e nos caixas).

* Promover alimentos saudaveis em locais de destaque, como ilhas, corredores
principais e na altura dos olhos dos consumidores.

« Evitar promogoes e amostras gratis de produtos nao saudaveis.

Regulamentacgao: um passo essencial para a saude publica

* A requlamentacao da exposi¢ao de produtos AUPs visa criar um ambiente favora-
vel a escolhas alimentares saudaveis e reduzir o impacto do marketing sobre crian-
cas e familias .

A proposta esta alinhada com:
+ Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA): protecao e promogao ao bem-estar

fisico, psicologico e social, visando o melhor interesse da crianca.

* Codigo de Defesa do Consumidor: proibicao de publicidade abusiva que explore a
falta de julgamento da crianca.
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*A medida também pode reduzir a pressao sobre o sistema publico de saude, consi-
derando o aumento dos custos diretos associados a obesidade infantojuvenil no
pais.

Regular a altura dos AUPs pode contribuir para escolhas alimentares mais sauda-
vels e impactar positivamente a saude publica.

APOIE (o @)
ESTA INICIATIVA!
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