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Cartade
Apresentacao

E com grande satisfagdo que apresentamos esta coletanea
comemorativa dos 5 anos do Estudo NutriNet Brasil,
desenvolvido pelo Nucleo de Pesquisas Epidemiologicas em
Nutricao e Saude da Universidade de Sao Paulo (Nupens/USP).

Desde o seu inicio, em janeiro de 2020, o NutriNet Brasil
consolidou-se como a maior coorte de base populacional ja
realizada no pais sobre alimentacao e saude. Ao longo desses
cinco anos, mais de 115 mil participantes responderam a
questionarios online sobre sua alimentacao, sua saude e outros
fatores que podem influenciar o risco de doencas cronicas,
permitindo o desenvolvimento de analises ineditas sobre os
impactos da alimentacao na saude da populacao brasileira.

A presente coletanea reune 11 artigos cientificos publicados
entre 2020 e 2025. Os estudos abordam desde a fundamentacao
e o perfil da coorte até o desenvolvimento e validacao de
instrumentos metodologicos inovadores, criados para mensurar
0 consumo e a qualidade da alimentacao segundo a
classificacao Nova. Reune ainda analises sobre a relagcao entre
alimentacao e saude e investigacoes que descrevem mudancgas
nos padroes alimentares e no peso corporal durante a pandemia
de Covid-19.

Mais do que um marco académico, esta coletanea celebra a
contribuicao coletiva de pesquisadores, apoiadores e sobretudo,
das centenas de pessoas que participam do estudo. Sao elas
que, ao responderem periodicamente aos questionarios, tornam
possivel gerar dados inéditos e de grande valor para
compreender a realidade alimentar e de saude do pais.

Ao celebrarmos estes cinco anos, renovamos Nosso
compromisso de seguir expandindo e aprofundando as analises
do NutriNet Brasil. O Nupens/USP reafirma a importancia de
investir em pesquisa comprometida com a saude coletiva, livre
de conflitos de interesse e voltada a formulacao de politicas
publicas baseadas em evidéncias.

BRASIL

Coordenagao
do NutriNet Brasil
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Renata Bertazzi Levy

Coordenacao cientifica do
Nupens/USP
Patricia Constante Jaime
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Conhecao
NutriNet Brasil

O NutriNet Brasil € o maior estudo sobre
alimentagao e saude ja realizado no pais. Criado
em 2020 pelo Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricao e Saude da
Universidade de Sao Paulo (Nupens/USP), ele
acompanha de forma continua mais de 115 mil
adultos brasileiros de todas as regioes.

A cada trés meses, os participantes respondem a
questionarios online sobre alimentacao, saude e
estilo de vida em uma plataforma digital
desenvolvida especialmente para a pesquisa.
Esses dados permitem que uma equipe de mais
de 30 cientistas investigue como os padroes
alimentares se relacionam com o risco de
desenvolver doengas cronicas como obesidade,
hipertensao, diabetes, doencas cardiovasculares,
cancer e depressao.

Alem de gerar evidéncias cientificas ineditas para
orientar politicas publicas, o NutriNet tambem &
uma escola de formacao de novos pesquisadores.
Até agora, seus dados ja deram origem a 17 teses,
dissertagcdes e outros trabalhos académicos.

O estudo corrobora com a perspectiva de que
alimentacao saudavel e decisiva para a prevencao
de doencas, e segue convidando novos
voluntarios para fortalecer essa parceria entre
ciéncia e sociedade.

Saiba mais e participe: nutrinetbrasil.fsp.usp.br
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NutriNet Brasil, estudo prospectivo
baseado na internet sobre padroes
alimentares e risco de doengas
cronicas: perfil de coorte

Caroline dos Santos Costa, Kamila Tiemann Gabe, Francine Silva dos Santos, Maria Alvim
Leite, Fernanda Paranhos Quinta, Beatriz Menezes de Albuquerque Torquato, Euridice
Martinez Steele, Fernanda Rauber, Leandro F. M. Rezende, Maria Laura da Costa Louzada,
Renata Bertazzi Levy, Carlos Augusto Monteiro

BMJ Open
DOI: https://doi.org/10.1136/bmjopen-2024-095683

N>
2 N

Qual a relevancia do estudo?

O NutriNet Brasil € uma coorte online
que oferece uma forma pratica e
econdmica de coletar dados de saude e
alimentacao em larga escala, diferente
dos estudos tradicionais, que costumam
ser caros e complexos. Descrever sua
concepcao ajuda a orientar estudos
semelhantes futuramente.

Como este estudo foi feito?

O artigo detalha critérios de inclusao,
estratégias de recrutamento,
instrumentos de coleta de dados,
controle de qualidade, aspectos éticos
e 0s primeiros resultados. Tambem
apresenta as ferramentas inovadoras
desenvolvidas para avaliar a dieta com
base na classificacao Nova.

Resultados

O recrutamento comecou em 2020 com
campanhas em midias tradicionais e
redes sociais. Sao elegiveis adultos (218
anos) com acesso a internet. Mais de 88
mil pessoas completaram o
questionario inicial. A coleta online
permitiu a aplicacao de instrumentos
como o Novaz4h e o Novaz24hScreener,
que mostraram bom desempenho para
captar padroes alimentares. O modelo
digital facilitou o alcance, a coleta de
dados e a manutencao dos
participantes.

O NutriNet Brasil € pioneiro no uso
de metodos online para investigar
alimentacdo e saude no pais, e
servird de base para multiplas
analises e para subsidiar politicas
publicas.
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Validade convergente e analise de invariancia de
uma escala de adesao a praticas alimentares
recomendadas pelo Guia Alimentar para a

Populacao Brasileira

Kamila Tiemann Gabe e Patricia Constante Jaime

Revista Brasileira de Epidemiologia

DOI: https://doi.org/10.1590/1980-549720220009.2

Qual a relevancia do estudo?

O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira traz uma série de orientagoes
sobre como ter uma alimentagao
saudavel,indicando, por exemplo, evitar ou
limitar certos alimentos. Como essas
orientacdes sao qualitativas, € dificil

mensurar se as pessoas realmente seguem.

Por isso, foi criada uma escala de perguntas
que a propria pessoa responde para medir
sua adesao ao Guia.

Como este estudo foi feito?

Uma subamostra dos participantes da
coorte NutriNet Brasil, cerca de 1.300
pessoas, responderam a escala de adesao
a praticas alimentares recomendadas pelo
Guia, além de questionarios de consumo
alimentar segundo a classificacao Nova.
Com os dados em maos, foram feitas
analises estatisticas.

Resultados

A chance de um participante estar no
grupo de maior adesao ao Guia aumentava
conforme a idade, acompanhando a
tendéncia de escolhas alimentares mais
saudaveis. Alem disso, as analises
estatisticas mostraram que a escala
funciona igualmente em diferentes grupos,
como género, faixa etaria e escolaridade.

O Nupens criou e validou uma
ferramenta capaz de avaliar o
grau de adesdo de individuos
as recomendacgoes do Guia
Alimentar para a Populagdo
Brasileira.
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Uma nova ferramenta de recordatorio alimentar
24 horas baseada na web de acordo com a
classificacao Nova: descricao e avaliacao

Daniela Neri, Kamila Tiemann Gabe, Caroline dos Santos Costa, Euridice Martinez Steele,
Fernanda Rauber, Dirce Maria Marchioni, Maria Laura da Costa Louzada, Renata Bertazzi
Levy, Carlos Augusto Monteiro

Public Health Nutrition
DOI: https:.//doi.org/10.1017/51368980023001623
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N

Qual a relevancia do estudo?

O objetivo foi criar uma ferramenta para
medir a ingestao de alimentos segundo
a classificacao Nova. Para isso,

desenvolveu-se o Novaz4h, o primeiro Resultados

recordatorio de 24 horas auto aplicavel

online, capaz de estimar a participagao Os dois metodos apresentaram

relativa das quatro categorias da Nova. resultados muito proximos. No consumo

total dos participantes:

e alimentos in natura e minimamente
processados: 52,3% (Novaz4h) vs.

ce o
Como este estudo foi feito: 52.6% (padrao)

O Novaz4h, com 395 perguntas sobre
alimentos e bebidas, foi aplicado online
a 186 participantes do NutriNet Brasil.
Seus resultados foram comparados
com os de um recordatorio alimentar
padrao de 24 horas.

¢ ingredientes culinarios: 11,6% Vvs.
11,9%:

e processados: 17,1% Vs. 14.,7%;

e ultraprocessados: 19% vs. 20,9%.

O Novaz4h mostrou-se uma ferramenta confiavel, simples e de baixo custo
para avaliar a dieta sequndo a classificacado Nova. Criado pela mesma equipe
que desenvolveu a classificacdo, pode ser usado em pesquisas populacionais
que investigam padroes alimentares.
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Um novo questionario de frequéncia alimentar para
adultos brasileiros baseado na classificagcao Nova:
desenvolvimento, reprodutibilidade e validacao

Evelyn Oliveira da Silva Frade, Kamila Tiemann Gabe, Caroline dos Santos Costa,

Daniela Neri, Euridice Martinez Steele, Fernanda Rauber, Josiane Steluti, Renata Bertazzi Levy,

Maria Laura da Costa Louzada

Public Health Nutrition

DOI: https://doi.org/10.1017/51368980025000412
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Qual a relevancia do estudo?

O artigo apresenta o NovaQFA, um
Questionario de Frequéncia Alimentar
desenvolvido para avaliar o consumo de
alimentos no Brasil segundo a
classificacao Nova. O instrumento € auto
aplicavel, semiquantitativo e permite
estimar a dieta habitual de forma pratica,
considerando o grau de processamento.

Como este estudo foi feito?

O NovaQFA foi desenvolvido com
informacodes da POF 2017-2018, que
identificou os alimentos e bebidas mais
consumidos no pais. Foram utilizados
dados de participantes do NutriNet
Brasil - 243 pessoas ha analise de
reprodutibilidade e 376 na analise de
validade - comparando o NovaQFA com
dois recordatorios de 24 horas
(Novaz4h).

Resultados

A ferramenta apresentou alta
reprodutibilidade (coeficiente de 0,91) e
validade moderada (0,61 a 0,65,
dependendo do grupo de alimentos).
Um diferencial importante do
instrumento € a possibilidade de
classificar itens em mais de um grupo
da Nova, garantindo maior precisao na
avaliagao.

A NovaQFA e um instrumento
confiavel desenvolvido pelo
Nupens para avaliar o consumo
alimentar com base na
classificacao Nova, facilitando
pesquisas sobre alimentacdo e
saude no Brasil.
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Descricao e desempenho de dois

escores de qualidade da dieta

baseados na classificacao Nova

Caroline dos Santos Costa, Francine Silva dos Santos, Kamila Tiemann Gabe,
Euridice Martinez Steele, Fernanda Helena Marrocos-Leite, Neha Khandpur,
Fernanda Rauber, Maria Laura da Costa Louzada, Renata Bertazzi Levy

Revista de Saude Publica

DOI: https://doi.org/10.11606/515188787.2024058006470

Qual a relevancia do estudo?

O trabalho descreve dois escores de
qualidade da dieta baseados no
Novaz4hScreener, um questionario
rapido (cerca de 3 minutos),
autoaplicavel e de baixo custo, e avalia
sua capacidade de refletir a participacao
de alimentos mais e menos processados
na dieta da populacao brasileira.

Como este estudo foi feito?

Uma subamostra de 812 participantes
do coorte NutriNet Brasil respondeu, no
mesmo dia, ao Novaz24hScreener e a
um recordatorio alimentar de 24 horas
online. O screener incluiu 33 itens de
alimentos in natura ou minimamente
processados de origem vegetal e 23
itens de ultraprocessados. ). Os dois
escores de qualidade da dieta obtidos
foram comparados com o percentual
calorico dos alimentos registrados no
recordatorio de 24 horas.

Resultados

Em ambos os escores, houve um
aumento direto e linear entre o
consumo de itens de cada categoria no
Novaz4hScreener e o percentual
calorico obtido no recordatorio
alimentar de 24 horas.

Os escores derivados do
Novaz4hScreener
apresentaram bom
desempenho e podem ser
usados em pesquisas para
avaliar e monitorar a
qualidade da dietaq,
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QuestNova: inova¢ao na avaliagao
do consumo alimentar segundo o

processamento industrial

Maria Laura da Costa Louzada, Thays Nascimento Souza, Evelyn Frade,

Kamila Tiemann Gabe, Gustavo Akinaga Patricio

Revista de Saude Publica

DOI: http://doi.org/10.11606/s15188787.2024058006307

Qual a relevancia do estudo?

A QuestNova, desenvolvida pelo
Nupens/USP, disponibiliza
gratuitamente trés instrumentos
autoaplicaveis para avaliacao do
consumo alimentar, com base na
classificagcao Nova: Screener-Nova, QFA-
Nova e R24h-Nova. A plataforma oferece
recursos para coleta, processamento e
analise de dados dos trés instrumentos,
com privacidade de dados e de maneira
intuitiva.

Como este estudo foi feito?

O artigo descreve as caracteristicas, o
desenvolvimento e as funcionalidades
da QuestNova, a fim de contribuir para
divulgar a plataforma e orientar
pesquisadores, gestores e demais
interessados.

A QuestNova democratiza o
acesso a instrumentos de
pesquisa inovadores,
potencializando estudos sobre
o iImpacto do processamento
de alimentos na saude
brasileira.
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Pesquisadores e profissionais que estudam alimentacao
e saude agora tém uma nova ferramenta.

A Quest-Nova, desenvolvida pelo Nupens/USP, € uma plataforma gratuita e
intuitiva que reune instrumentos de pesquisa baseados na classificacao Nova,
permitindo coletar, processar e analisar dados de consumo alimentar de forma
pratica e segura.

Com a classificacao Nova, surgiu a necessidade de novos métodos para entender o
papel do processamento industrial dos alimentos na saude. O Nupens desenvolveu,
entdo, trés tecnologias integradas a plataforma: o recordatorio de 24h (Nova-24h), o
rastreador de consumo (Novaz24h-Screener) e o questionario de frequéncia
alimentar (Nova-QFA).

Apos o cadastro, a plataforma gera links personalizados para os participantes e
realiza o processamento automatico dos dados, que podem ser exportados para

softwares como Stata, SPSS ou R. Tudo isso com seguranca, privacidade e
armazenamento em nuvem.

Conheca a Quest-Nova, acesse o manual e contribua para a ciéncia brasileira!

questnova.com.br
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Escore Nova de qualidade da dieta

e risco de ganho de peso no

estudo de coorte NutriNet Brasil

Francine Silva dos Santos, Euridice Martinez Steele, Caroline dos Santos Costa, Kamila
Tiemann Gabe, Maria Alvim Leite, Rafael Moreira Claro, Mathilde Touvier, Bernard Srour, Maria
Laura da Costa Louzada, Renata Bertazzi Levy, Carlos Augusto Monteiro

Public Health Nutrition

DOI: https://doi.org/10.1017/51368980023001532
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Qual a relevancia do estudo?

O trabalho investigou a relagao entre o
consumo de alimentos ultraprocessados
e o de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem
vegetal (como frutas, legumes, verduras,
leguminosas e graos integrais) e o ganho
de peso. O objetivo foi avaliar a
performance de um instrumento simples
e de facil aplicacao, desenvolvido para
monitorar o consumo alimentar com
base na classificagcao Nova de alimentos.

Como este estudo foi feito?

Foram analisados dados de uma
subamostra de 9.551 participantes do
NutriNet Brasil. A alimentacao foi
avaliada por meio de um questionario
curto (Novaz3hScreener), que incluia 33
itens de alimentos in natura e
minimamente processados de origem
vegetal e 23 itens de ultraprocessados.
O indice de massa corporal (IMC) de
cada individuo foi acompanhado ao
longo de 15 meses.

Resultados

Observou-se que 0s maiores
consumidores de alimentos in natura e
minimamente processados eram
pessoas mais velhas, com maior
escolaridade, fisicamente ativas, nao
fumantes e com menor IMC. Ja os
maiores consumidores de
ultraprocessados eram, em sua maioria,
homens, mais jovens, com menor
escolaridade, menos ativos, com maior
IMC e residentes das regides Sul e
Sudeste. Em 15 meses, esse ultimo
grupo apresentou um risco 34% maior
de aumento do IMC em comparacao
aos demais.

Os achados reforcam que uma dieta
com maior consumo de
ultraprocessados esta associada a
maior risco de ganho de peso, enquanto
a predominancia de alimentos in natura
e minimamente processados contribui
para reduzir esse risco.

O calculo dos escores na coorte NutriNet Brasil
demonstrou a eficacia da ferramenta utilizada,
apoiando seu uso em sistemas de monitoramento da

qualidade da alimentacdo de populacoes.
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A adesao as praticas alimentares recomendadas
por diretrizes alimentares para a populacao
brasileira esta associada a qualidade da dieta?

Kamila Tiemann Gabe, Caroline dos Santos Costa, Francine Silva dos Santos,

Thays Nascimento Souza, Patricia Constante Jaime

Appetite

DOI: https://doi.org/10.1016/j.appet.2023.107011

N LA
AN

Qual a relevancia do estudo?

O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira recomenda praticas
qualitativas, como planejar refeicoes,
cozinhar em casa e comer a mesa. O
estudo buscou verificar se seguir essas
praticas esta associado a uma dieta mais
saudavel

Como este estudo foi feito?

Uma subamostra de 2.052 participantes
do NutriNet Brasil respondeu, por trés a
quatro meses, a um questionario sobre
a frequéncia com que realizavam
praticas recomendadas pelo Guia.
Depois, foram feitas analises estatisticas
relacionando essas praticas a qualidade
da dieta.

Resultados

As pessoas que mais seguiram as
praticas recomendadas pelo Guia
consumiam mais frutas, verduras,
legumes e feijao, e menos
ultraprocessados. A unica excegao foi a
carne vermelha, que, embora deva ser
limitada, nao mostrou relacao com as
praticas alimentares no estudo.

Seqguir as praticas
recomendadas pelo Guia
Alimentar esta associado a
uma melhor qualidade da dieta
entre os brasileiros.
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Adesao ao padrao alimentar de ultraprocessados
e orisco de sintomas depressivos: resultados do
estudo de coorte NutriNet Brasil e revisao
sistematica e metanalise atualizadas

Andre O. Werneck, Euridice Martinez Steele, Felipe M. Delpino, Melissa M. Lane, Wolfgang
Marx, Felice N. Jacka, Brendon Stubbs, Mathilde Touvier, Bernard Srour, Maria Laura da Costa
Louzada, Renata Bertazzi Levy, Carlos Augusto Monteiro.

Clinical Nutrition

DOI: https:.//doi.org/10.1016/j.clnu.2024.03.028
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Qual a relevancia do estudo?

A depressao atinge 4,4% da populacao
mundial e 5,8% da brasileira,
respectivamente. A Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) 2019 identificou
sintomas moderados a graves em 10,8%
dos adultos no pais. O estudo analisou
se a adesao ao padrao alimentar
ultraprocessado esta associada ao risco
de desenvolver sintomas depressivos.

Como este estudo foi feito?

Foram avaliados 15.960 participantes do
NutriNet Brasil, sem historico de
depressao ou sintomas depressivos. O
consumo de alimentos
ultraprocessados foi estimado a partir
de dois recordatorios de 24h (Novaz24h),
e 0s sintomas depressivos medidos por
meio do Questionario de Saude do
Paciente-9 (PHQ-9).. Alem disso, foi
realizada uma revisao sistematica e
metanalise de estudos semelhantes.

Resultados

Os maiores consumidores de
ultraprocessados apresentaram um
risco 42% maior de desenvolver
sintomas como humor deprimido, falta
de energia ou prazer em atividades
cotidianas, sentir-se um fracasso ou mal
consigo mesmo, dentre outros. A cada
aumento de 10% no consumo de
ultraprocessados, houve um
crescimento de 10% na probabilidade
de sintomas depressivos.

O alto consumo de
ultraprocessados foi associado a
maior risco de sintomas
depressivos, reforcando
evidéncias de diferentes paises
sobre o impacto negativo desse
padrdao alimentar na saude
mental.
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Qual a relevancia do estudo?

O objetivo foi entender como a
alimentacao dos participantes do estudo
NutriNet Brasil mudou com a chegada
da pandemia de Covid-19, comparando
0s habitos logo antes e nos primeiros
meses da crise sanitaria.

Como este estudo foi feito?

Foram analisados dados de alimentagao
de mais de 10 mil participantes,
coletados imediatamente antes e trés
meses apos o inicio da pandemia, em
2020. O questionario avaliava o
consumo de alimentos marcadores de
uma alimentacao saudavel (como
frutas, hortalicas e leguminosas) e nao
saudaveis (como os ultraprocessados).

Resultados

Identificou-se um aumento leve, mas
significativo, no consumo de
marcadores de uma alimentagao
saudavel na populacao investigada (de
40,2% para 44,6%), na maior parte dos
estratos sociodemograficos. Nas
regides Norte e Nordeste e entre
pessoas de menor escolaridade, no
entanto, houve tendéncia de aumento
no consumo de alimentos
ultraprocessados, mesmo com o
aumento na frequéncia de consumo de
hortalicas e frutas.

Os dados sugerem que a
pandemia de Covid-19
impactou os habitos
alimentares de forma desigual.
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Qual a relevancia do estudo?

O objetivo foi entender se o peso
corporal de participantes do estudo
NutriNet Brasil mudou durante a
pandemia de Covid-19.

Como este estudo foi feito?

Os pesquisadores analisaram os dados
de peso de mais de 14 mil adultos, antes
da pandemia e seis meses apos o inicio
da crise sanitaria.

Resultados

A analise de dados mostrou que 19,7%
dos participantes do estudo ganharam
peso (pelo menos 2 kg), enquanto 15,2%
perderam peso. A escolaridade mais
baixa se mostrou um fator de risco para
0 ganho de peso.

Individuos mais escolarizados
podem ter desenvolvido
comportamentos alimentares
mais saudaveis no periodo
estudado, seja por terem mais
tempo de preparar as refeicées
ou por acessarem mais
informacoes sobre a
importancia da alimentacdo na
defesa do organismo.

Por outro lado, pessoas com
menor escolaridade podem ter
tido menos acesso a alimentos
frescos ou podem ter sofrido
mais impacto de publicidade
de alimentos ndo saudaveis
durante a pandemia.
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Vocabulario
Cientifico

Coorte

E um estudo que acompanha, por
varios anos, um mesmo grupo de
pessoas para entender como seus
habitos e condicoes de vida afetam a
saude.

Guia Alimentar

Um guia alimentar € um documento
oficial que reune recomendacodes
sobre alimentacao e nutricao voltadas
a populacao de um pais. Ele orienta
politicas publicas, acdes de saude e
escolhas individuais, promovendo
habitos alimentares que favorecam a
saude e o bem-estar.

O Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, publicado em 2014 pelo
Ministerio da Saude, com apoio
técnico do Nupens/USP, € o primeiro
baseado na Nova. Recomenda a
priorizacao de alimentos in natura e
minimamente processados e evitar
ultraprocessados. Reconhecido
internacionalmente, o guia brasileiro
tornou-se referéncia para diversos
paises na formulagao de suas proprias
diretrizes alimentares.

Escore

Em pesquisas de saude e nutricao, €
um valor numerico criado a partir das
respostas de questionarios. Ele
resume informacgdes complexas —
como habitos alimentares — em uma
medida unica, permitindo comparar
pessoas Ou grupos e monitorar a
qualidade da dieta de forma pratica.

Nova

Criada por pesquisadores do
Nupens/USP, € um sistema que
organiza os alimentos de acordo com
O grau de processamento industrial.
Divide-os em quatro grupos:

In natura ou Minimamente
processados; Ingredientes culinarios
processados; processados e
ultraprocessados.

Padrao alimentar

Refere-se ao conjunto de alimentos e
bebidas consumidos habitualmente
POr uma pessoa ou grupo, incluindo a
frequéncia, a combinacao e a forma
de preparo.

Percentual calérico

E a proporcao de calorias que cada
grupo de alimentos representa no
total da dieta de uma pessoa.

Exemplo: se 30% das calorias vém de

ultraprocessados, significa que quase
1/3 da energia consumida no dia veio
desse grupo de alimentos.
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Vocabulario
Cientifico

Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA)

E um instrumento usado em pesquisas para
registrar o que as pessoas costumam
comer e beber, ajudando a avaliar a
qualidade e a quantidade da dieta em
estudos populacionais.

Exemplo: NovaQFA.

Recordatorio

E um tipo de questionario alimentar em que
a pessoa relata, de forma detalhada, todos
os alimentos e bebidas consumidos nas
ultimas 24 horas. E usado para estimar a
ingestao diaria de nutrientes e grupos de
alimentos.

Exemplo: Novaz4h.

Subamostra

Uma subamostra € um grupo menor de
participantes selecionado dentro de uma
amostra maior, com o objetivo de realizar
analises ou coletas de dados mais
detalhadas.

No caso do NutriNet Brasil, a subamostra
inclui voluntarios da coorte que participam
de avaliagoes presenciais e laboratoriais,
permitindo verificar a precisGo dos
questionarios online e aprofundar o
entendimento sobre a relacdo entre
alimentacgdo e saude.

Reprodutibilidade

Mostra se um instrumento gera resultados
consistentes quando aplicado mais de uma
vez a mesma pessoa.

Screener

E um tipo de questionario curto e
simplificado, usado para identificar de
forma rapida padroes de consumo.
Exemplo: Novaz4hScreener.

Validade

Indica se o instrumento realmente
mede o que se propde, ou seja, se 0S
resultados estao de acordo com
outros metodos de referéncia.
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