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Avaliacdo de impacto do
Cuidando de Todos (CARDIO)
em Sdo Paulo no periodo
2022 - 2024

O PROJETO

O Cuidando de Todos (CARDIO) é uma iniciativa que
visa aprimorar as acdes de rastreamento, deteccdo

precoce, tratamento e controle de doencas como hiper-

tensdo, diabetes, obesidade e colesterol alto nas Unida-
des Bdsicas de Saude (UBS). Liderado pela drea técnica
de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) da

Atencdo Primdria & Sadde (APS) da Secretaria Municipal

de Saude de Sdo Paulo (SMS/SP), idedlizado pela Funda-

c¢do Novartis e implementado inicialmente pelo Instituto
Tellus e atualmente pela Beneficéncia Portuguesa.

O projeto se inicia em 6 UBS de Itaquera em 2018, e se
expande para as demais unidades bdsicas de saldde

da regido em 2019, totalizando 24 UBS. Em seguida, em

2020, o projeto passa ser implementado também na
regido da Penhaq, incorporando outras 21 UBS. Sempre
em expansdo, o projeto alcancou 237 UBS em 2022 e
até o final de 2025 alcanca todas as 475 UBS da cida-
de de S&o Paulo.

Porém, algumas acdes do projeto j& haviam sido uni-
versalizadas anteriormente. Em novembro de 2019, o
Protocolo “Cuidando de Todos: Doencas Crénicas Ndo
Transmissiveis na Atencdo Primdria & Sadde do Munici-
pio de Sdo Paulo”, diretriz clinica e de linha de cuidado
as DCNT, promoveu formacgdo em todas unidades da
cidade. Além do Protocolo, o Guia Cuidando de Todos
na Escola também € uma solucdo que estd disponivel
desde abril de 2022 para as todas as equipes de sau-
de e educacdo do municipio responsdveis pela imple-
mentacdo do Programa Saudde na Escola (PSE).
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ENTREGAS, RESULTADOS E
EFEITOS DO PROJETO

(MATRIZ LOGICA)

EFEITOS

Contribuir para a reducdo da morbimorta-
lidade associada a hipertensdo, diabetes,
obesidade e colesterol alto.

RESULTADOS FINAIS
Aumento da identificagdo de pessoas com
hipertensdo, diabetes, obesidade e coleste-

‘ rol alto. Aumento da ades&o ao tratamento

(medicamentoso e ndo medicamentoso) por
pacientes diagnosticados. Aumento da ade-
sdo a agdes preventivas. Aumento do ndmero
de pacientes controlados.

RESULTADOS INTERMEDIARIOS
Ampliacdo das acdes de rastreio e busca
ativa. Aumento do ndmero de pessoas com

’ andlise/estratificacdo de risco realizada.

Estabelecimento de fluxo nas UBS para ma-
nejo da hipertensdo, diabetes, obesidade e
colesterol alto. Sensibilizacdo da populac&o
para temas relacionados.

ENTREGAS DIRETAS DO PROJETO
Cocriacdo e implementacdo de um pacote

’ de 10 solucdes (descritas abaixo); formacdes

dos profissionais de salde tanto instrucionais,
em relacdo as solucdes da iniciativa, guanto
em outros temas como gestdo e governan-
¢a, comunicacdo, e gestdo de dados; suporte
continuo a gestdo para garantir transferéncia
de conhecimento e sustentabilidade das acdes
implementadas.
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LINHA DO TEMPO DA AVALIAGAO

Para a avaliagdo da expansdo do projeto, conside-
rando as acdes do programa e a disponibilidade
dos dados, foram definidos os seguintes periodos
de comparacdo pré e pds-intervencdo:

2010-2021 . 2018-2021

PRE-INTERVENCAO POS-INTERVENCAO
Linha de base, para elabora- Apds iniciativa Cuidando de
¢do do grupo de comparacdo Todos (CARDIO), periodo de
(Obs. no periodo 2017-2021 o mensuracdo do impacto
projeto inicia gradualmente (Obs. 2022 o projeto passou
sua implementagéo, mas al- a contemplar mais da
canca menos da metade das metade das UBS da cidade,
UBS da cidade, tendo baixo tendo potencial de impacto
potencial de impacto nos © nos resultados de Sdo
resultados de S&o Paulo). : Paulo).

DESENHO DA AVALIAGAO

A avdliacdo de impacto do Cuidando de Todos (CARDIO)
buscou compreender os efeitos da iniciativa na cidade de
Sdo Paulo. Para isso, foram selecionados 2 grandes grupos
de indicadores [indicadores hospitalares, com base nos da-
dos do Sistema de Informacgdes Hospitalares (SIH) e; taxas
de mortalidade precoce (populagdo entre 30 e 59 anos de
idade), utilizando dados do Sisterma de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM)] para serem acompanhados ao longo
dos anos e para servirem de métrica para cdiculo dos efei-
tos da iniciativa.

Para entendermos os efeitos do Cuidando de Todos
(CARDIO), precisamos mensurar de forma adequada a
diferenca entre os resultados nos indicadores de inte-
resse apos a implementacdo da iniciativa e o que teria
acontecido caso ela ndo tivesse ocorrido. Contudo, como
ndo é possivel observar o que teria ocorrido com estes
nos dois cendrios, tornou-se necessdrio definir um grupo
de comparacdo adequado.

A escolha do municipio de SGo Paulo para receber o
Cuidando de Todos (CARDIO) n&o foi redlizada de forma
aleatdria, portanto, optou-se pela metodologia de Contro-
le Sintético para o desenho da avaliacdo de impacto. Essa
abordagem permite comparar a evolucdo dos indicado-
res selecionados do municipio de S&o Paulo (regido tra-
tada) com uma combinagdo (ponderacdo) de municipios
ndo participantes (regides controle).

Para que esta metodologia seja capaz de estimar o
efeito causal do Cuidando de Todos (CARDIO) sobre estes
indicadores, precisamos garantir que a evolucdo dos
indicadores no periodo pré-intervenc&o para os gru-

pos de tratamento e controle seja similar. Além disso, a
regido controle deve ser capaz de replicar o que seria a
trgjetdria do indicador da regido tratada na auséncia da
iniciativa. Para a construcdo da regido de controle, foram
considerados apenas os municipios do Brasil com mais
de 100 mil ou 150 mil habitantes, a depender do indicador
analisado, de forma a garantir a formacdo de um grupo
de comparacdo mais adequado.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Apesar de ndo serem encontrados resultados
estatisticamente significativos, alguns indicadores
hospitalares sugerem efeitos iniciais na populagdo da
cidade de Sdo Paulo.

INDICADORES HOSPITALARES

Nas taxas de internagdo espera-se verificar um
impacto negativo, em que as taxas do municipio de
Sdo Paulo estejam abaixo do municipio sintético de
comparac¢do. Ha indicio de impacto negativo na taxa
de internacgéo precoce (30 a 59 anos) por doencas do
aparelho circulatério. Desde o 4° trimestre de 2023,
taxa da regido tratada se encontra abaixo da taxa da
regido de controle, sendo 11,86 por 10 mil habitantes em
Niterdi no 4° trimestre de 2024 frente a 13,19 por 10 mil
habitantes no municipio sintético no mesmo periodo.
Houve indicio de aumento na proporgdo de ébitos por
doencas do aparelho circulatério. Os efeitos estimados
para esses indicadores ndo sdo estatisticamente
significativos.

Indicio de impacto negativo na taxa de internagédo
precoce (30 a 59 anos) por acidente vascular

cerebral. Apesar de apdés 2022 haver um aumento no
indicador, o patamar de Sdo Paulo é consistentemente
inferior ao observado no municipio sintético. No 4°
trimestre de 2024, enquanto a taxa de Sdo Paulo

é de 1,67 internagdes por 10 mil habitantes, a do
municipio sintético é de 1,98. O efeito estimado ndo é
estatisticamente significativo. NGo hd sinal de redugdo
na propor¢do de ébitos por acidente vascular cerebral.

Indicio de impacto negativo na taxa de internacdo
precoce (30 a 59 anos) por obesidade. No 4° trimestre
de 2024, a taxa no municipio tratado (SGo Paulo)

foi de 0,21 por 10 mil habitantes, comparada a 0,34

no controle sintético. Apesar da estimacdo ndo ser
estatisticamente significativa, o indicador segue a
tendéncia esperada, o que sugere possiveis efeitos
iniciais do programa.

Ainda ndo foram encontrados indicios ou impactos
significativos para estes indicadores em hipertensdo,
infarto agudo do miocdrdio, diabetes e colesterol no
municipio de SGo Paulo.

CONCLUSAO

Como a expansdo do projeto para todas as UBS

da cidade de Sdo Paulo serd concluida apenas em
2025, recomenda-se o acompanhamento em médio
prazo para verificar a sustentabilidade das diferengas
observadas, uma vez que o tempo de implementagdo
pode ainda ndo ter sido suficiente para gerar
resultados significativos.

Os resultados ndo indicam efeitos do programa até o
momento, porém alguns indicadores sugerem indicios
iniciais de impacto positivo das agdes da iniciativa na
populagdo do municipio de Sdo Paulo.



