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QUAIS SAO AS ESTRATEGIAS MAIS EFETIVAS
PARA PROMOCAO DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL ENTRE JOVENS?

O problema QUAIS SAO AS ESTRATEGIAS MAIS

PROMISSORAS PARA ENGAJAMENTO E
Adolescentes e jovens entre 15 e 29 anos enfrentam desafios COMUNICACAO COME ENTRE JOVENS EM
especificos no acesso e na adogdo de praticas alimentares RELACAO A ALIMENTACAO SAUDAVEL?

saudaveis. Essa etapa da vida, marcada pela busca por
autonomia, transi¢cdes educacionais e pela entrada no mundo
do trabalho, € também um periodo de consolidagao de habitos
que impactam a saude fisica e mental. A exposig¢do crescente
a alimentos ultraprocessados, influéncias de pares e midias
digitais, somada as desigualdades socioeconémicas e a maior
autonomia em relagao a familia, cria um cenario de desafios
e oportunidades. Nesse contexto, promover a alimentagao
saudavel exige estratégias que considerem esses fatores de
forma articulada e sensivel a realidade dos jovens.

Mais do que informar, € essencial engajar esse publico na
construgcdo de politicas publicas e escolhas alimentares
conscientes. O envolvimento efetivo da juventude contribui para
o desenvolvimento de habilidades sociais, reforga a autonomia
e amplia o compromisso com acodes voltadas a saude e ao bem-
estar. A participacao de adolescentes e jovens adultos deve
ocorrer de forma segura, inclusiva e colaborativa, por meio
de parcerias intergeracionais que valorizem suas vozes nas
decisdes que os afetam. A valorizagdo do protagonismo juvenil,
portanto, ndo é apenas um caminho estratégico, mas também
um direito e uma necessidade para a construgao de um futuro
mais saudavel e sustentavel.

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE - NiENSAGENS-CHAVE 9



Método

Esta Resposta Rapida se estruturou em duas
frentes complementares:

A IDENTIFICAGAO DE ESTRATEGIAS
EFICAZES PARA A PRO’MOQZ\O DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL ENTRE
JOVENS E ADOLESCENTES e

A ANALISE DE ABORDAGENS
PROMISSORAS DE ENGAJAMENTO E
COMUNICACAO COM ESSE PUBLICO

A investigagdo contou com revisdo sistematica
da literatura em cinco bases de dados e buscas
manuais, resultando na selecéo de 39 estudos
elegiveis. Para consolidar e complementar os
achados, foi realizado um Didlogo Deliberativo
com representantes do poder publico, sociedade
civil, especialistas e jovens pesquisadores. O
encontro contribuiu para qualificar as evidéncias
reunidas e fortalecer as intervengdes propostas
nesta Resposta Rapida.

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE

Intervencées
em escolas

Intervencées
em espacos
de alimenta-
cdo de jovens
adultos

MENSAGENS-CHAVE

Sintese de evidéncia das
intervencoes mapeadas

As intervengbes em escolas sao estratégias centrais
para promover habitos alimentares saudaveis entre
adolescentes, especialmente quando estruturadas de forma
multicomponente. A literatura aponta que ag¢des isoladas tém
impacto limitado, sendo mais eficazes aquelas que combinam
educacao alimentar, mudangas no ambiente escolar, politicas
publicas, envolvimento da familia, formagao de professores
e participagao ativa dos proprios adolescentes. Programas
como o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
iniciativas de arquitetura de escolha (choice architecture
interventions), hortas escolares, uso de tecnologias digitais e
acoes com profissionais de saude, como enfermeiros escolares,
mostram resultados positivos na melhoria da alimentacgao.
O engajamento de jovens no desenho e implementagao
dessas intervengbées aumenta sua aderéncia e relevancia.
De forma geral, recomenda-se que as a¢des envolvam toda
a comunidade escolar, promovendo ambientes favoraveis a
adocao e sustentacao de praticas saudaveis.

As intervengbées em espacos de alimentagcdo frequentados
por jovens adultos, como universidades e ambientes de
trabalho, tém adotado estratégias voltadas a promogao
de escolhas saudaveis de forma pratica e nado impositiva.
Técnicas de nudging, como reorganizagao de alimentos,
incentivos econémicos e comunicagao visual, tém mostrado
bons resultados, especialmente entre jovens com maior
conhecimento alimentar. Medidas como rotulagem nutricional,
subsidios a alimentos saudaveis e campanhas educativas
também contribuem, embora sua eficacia dependa do perfil e
do interesse prévio dos jovens no tema. Intervengdes baseadas
em metas e planejamento pessoal demonstram impacto positivo
no curto prazo, mas apresentam limitagcdes na consolidagao
de habitos duradouros. Apesar da diversidade de abordagens,
nota-se uma lacuna importante: o engajamento ativo de jovens
adultos nas etapas de concepgao e avaliagao das agdes € pouco
explorado. As estratégias priorizam conveniéncia e simplicidade,
mas deixam de considerar o protagonismo juvenil como fator
para sustentabilidade e efetividade das intervencdes.
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Intervencées
em meios
digitais

Intervencoées
na comunida-
de local

Q9
2L

As intervengdes digitais voltadas a promogao da alimentagao
saudavel entre adolescentes e jovens tém ganhado destaque,
especialmente quando utilizam abordagens multicomponentes
que combinam informagcao sobre alimentacdo adequada e
saudavel, gamificacdo, rastreamento de habitos, suporte em
redes sociais e interagao com influenciadores. Estratégias como
jogos educativos, aplicativos de monitoramento, campanhas
em midias sociais e envio de conteudos por SMS ou e-mail
mostraram-se eficazes para ampliar o engajamento, promover
mudangas comportamentais e desenvolver a autorregulagéao.
No entanto, o seu impacto tende a ser limitado quando aplicadas
de formaisolada ou desvinculadas das redes sociais e contextos
de vida dos jovens. A literatura reforca que intervengdes mais
efetivas sdao aquelas que conectam tecnologia e relagdes sociais
concretas, promovendo ndo apenas acesso a informagao, mas
também pertencimento, apoio entre pares e reforgo de praticas
saudaveis no cotidiano.

As intervengcbes na comunidade local tém recebido menos
atencao na literatura, mas apresentam potencial relevante para
promover a alimentagao saudavel entre adolescentes e jovens,
especialmente em contextos de vulnerabilidade. Iniciativas
envolvendo profissionais de saude, politicas publicas sobre
ofertade alimentos, programas de transferénciaderendae agées
comunitarias promovem resultados positivos quando adaptadas
as realidades locais. Medidas como subsidios, regulagao
de fast-food e campanhas educativas ampliam o acesso a
alimentos saudaveis e favorecem mudangas comportamentais.
Intervencgdes ancoradas em instituicoes no territorio e lideradas
por jovens, como campanhas comunitarias e parcerias com
liderangas locais, se destacam por promover pertencimento e
legitimidade. No entanto, a participagao ativa dos jovens ainda
é limitada na maioria dessas a¢des, sendo comum trata-los
como beneficiarios passivos. O fortalecimento de estratégias
que envolvam adolescentes como co-criadores e protagonistas
permanece um desafio central para ampliar a efetividade e a
sustentabilidade das intervengées no nivel comunitario.

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE

O engajamento
e a comuni-
cacaocome
entre jovens

MENSAGENS-CHAVE

O engajamento de adolescentes e jovens é um elemento central
para a efetividade de estratégias voltadas a alimentagao
saudavel. Mais do que publico-alvo, eles devem ser reconhecidos
como coautores das agoes, participando desde o desenho até a
implementacéao e avaliagado das intervengdes. Experiéncias bem-
sucedidas mostram que a participagao ativa amplia a adesao e
a relevancia das iniciativas, especialmente quando articulada
a linguagens acessiveis, formatos participativos e canais de
comunicagao proximos as suas realidades. A criagao de espagos
seguros, inclusivos e intergeracionais, onde as contribuicées dos
jovens sao valorizadas e incorporadas, fortalece a autonomia,
desenvolve competéncias sociais € aumenta o0 compromisso
com mudangas duradouras.

A comunicagao eficaz com e entre jovens requer ndao apenas
transmitir informagcdes, mas também fomentar vinculos,
pertencimento e apoio mutuo. Estratégias de maior impacto
conectam-se asredes sociais—tanto digitais quanto presenciais
— e aos temas que mobilizam esse publico, como questdes
ambientais, justica alimentar e identidade cultural. O uso
combinado de tecnologias, interagées presenciais e narrativas
que reconhegam a alimentagdo como uma escolha também
politica potencializa o alcance e a ressonancia das mensagens.
Assim, promover o dialogo entre pares, integrar influenciadores
legitimos e articular a alimentagdo saudavel a causas mais
amplas sdo caminhos promissores para ampliar o engajamento
e sustentar mudangas no comportamento alimentar juvenil.
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Consideracoes finais

As evidéncias reunidas indicam que as estratégias
mais eficazes para promover a alimentagao saudavel
entre jovens combinam ag¢des educativas, ambientais
e comunicacionais, articuladas de forma multicompo-
nente e adaptadas ao territorio. Observa-se que o uso
de ferramentas digitais, a valorizagdo do protagonismo
juvenil e a conexao com questdes do entorno aumen-
tam a adesdo e a sustentabilidade das intervencgées.
No entanto, ainda é necessario incorporar de maneira
transversal principios de equidade e participagao ati-
va, garantindo que adolescentes e jovens ndo sejam
apenas beneficiarios, mas também agentes na cons-
trucao de solugdes. Isso implica envolvé-los desde o
inicio no desenho das iniciativas, favorecer a comuni-
cagao entre pares e adotar linguagens que inspirem
mudancas de comportamento.

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE
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A alimentacao dos adolescentes e jovens adultos
é influenciada por multiplos fatores contextuais,
individuais e sociais. A partirdarevisaodaliteratura
foram identificados cinco fatores relevantes, que
sao apresentados a seguir:

Condicao socioecondomica

A condicdo socioecondmica influencia os com-
portamentos alimentares dos jovens principal-
mente por meio do acesso e da escolha dos
alimentos disponiveis. Jovens em periferias ur-
banas, por exemplo, podem se encontrar em si-
tuacbes que tém sido descritas como desertos
alimentares, onde a disponibilidade de alimentos
in natura ou minimamente processados € limitado
ou inexistente, levando as pessoas a dependerem
de alimentos processados e a ter dificuldades em
manter uma dieta saudavel (Hondrio et. al, 2024).
Esses sao contextos marcados pela desigualdade
em que a limitagao financeira, a oferta restrita de
alimentos in natura e a exposic¢ao cotidiana a pro-
dutos ultraprocessados mais acessiveis e ampla-
mente disponiveis se somam para criar barreiras
para a adogdo de habitos mais saudaveis (Olivei-
ra, 2023). Rodrigues et al. (2019) também mos-
tram que estudantes universitarios com maior ni-
vel socioeconémico tendem a consumir uma dieta
mais rica em vegetais, pois possuem maior aces-
so a alimentos frescos e saudaveis, além de maior
conhecimento nutricional. Esse quadro evidencia
que a qualidade da alimentag¢ao pode ser um sin-
toma de aspectos estruturais, como a desigual-
dade econdmica e social.

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE

Papel da familia

1. CONTEXTO

A convivéncia familiar exerce influéncia sobre a alimentag¢ao dos jovens
principalmente por meio das rotinas alimentares. Rodrigues et al.
(2019) mostram que estudantes que ainda moram com suas familias
consomem mais vegetais do que aqueles que moram sozinhos ou fora
do domicilio familiar. Esse efeito pode ser explicado pela maior oferta de
refeicbes balanceadas, pelo compartilhamento de habitos alimentares
construidos ao longo da infancia e pela manutengéo de horarios e de
praticas alimentares regulares. Além disso, Sina et al. (2022) sugerem
que o distanciamento da supervisao familiar, especialmente no ambiente
digital, dificulta o controle sobre a exposigdo a conteudos alimentares
prejudiciais, como publicidade de alimentos ultraprocessados,
aumentando a vulnerabilidade dos jovens a esses estimulos. Assim, o
papel da familia aparece tanto como estrutura de apoio a alimentagao
saudavel quanto como mediadora da exposicdo ao ambiente alimentar
contemporaneo.
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Transicao para o Ensino Superior

e mundo do trabalho

Ao sair do Ensino Médio os jovens adultos passam por uma transigao criti-
ca em suas vidas que também tem consequéncias para a sua alimentacgao.
A literatura da maior atengao a entrada no Ensino Superior e indica que
essa transicdo representa um periodo critico em que os jovens adultos
enfrentam desafios relacionados a autonomia alimentar, frequentemen-
te exacerbados pela instabilidade habitacional, mudangas no ambiente
social, status financeiro limitado e influéncia de novos grupos de pares
(Ashton et al., 2019). A prevaléncia do consumo de alimentos densos em
calorias e pobres em nutrientes, como bebidas adocadas, fast-foods e
snacks, € maior nesse grupo, comprometendo a qualidade da dieta (Roy
et al., 2015). Além disso, fatores psicologicos como o estresse académi-
co, o burnout e a insatisfacao corporal contribuem para a adocao de ha-
bitos alimentares prejudiciais e para a manutengao do comportamento
sedentario entre estudantes universitarios. A desorganizagcao da rotina
alimentar, a falta de tempo para cozinhar ou planejar refeicdes e o distan-
ciamento de ambientes familiares estruturados contribuem diretamente
para escolhas alimentares baseadas em conveniéncia e baixo valor nutri-
cional (Alsharairi; Li, 2024; Puente-hidalgo et al., 2024).

-~ v

1. CONTEXTO

Influéncia dos pares (offline e online)

A medida que a influéncia do convivio familiar se reduz, as escolhas
alimentares dos jovens sao progressivamente moldadas pelos seus pares
(Chatterjee; Nirgude, 2024). Isso ocorre tanto em contextos presenciais
quanto digitais, o que é justificado por praticas de comparacao, validagao
social e internalizagcdo de normas coletivas. Rounsefell et al. (2020)
mostram que a exposi¢cdo de jovens adultos a conteudos visuais em
midias sociais — como fotos de corpos idealizados e alimentos “fit” ou
indulgentes — estimula comparagées com os pares, o que pode gerar
insatisfacao corporal. Essa insatisfagao, por sua vez, esta associada a
comportamentos alimentares disfuncionais, como comportamentos
restritivos, compulsées alimentares ou escolhas motivadas por estética,
e nao por saude. Chung et al. (2021) complementam ao indicar que
a interacdo entre adolescentes nas redes sociais contribui para a
disseminacgao de normas sobre o que é considerado aceitavel ou desejavel
comer, influenciando preferéncias alimentares de forma positiva ou
negativa, dependendo do conteudo circulante.
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Propaganda de alimentos

Propagandas de alimentos ultraprocessados influenciam significativa-
mente as escolhas alimentares dos jovens, promovendo produtos pouco
saudaveis. Rounsefell et al. (2020) apontam que jovens adultos sao ex-
postos a campanhas de marketing em midias sociais que utilizam influen-
ciadores e celebridades para associar alimentos a padrdes de beleza, su-
cesso e bem-estar. Esse tipo de conteudo visualmente apelativo estimula a
identificagdo do jovem com a imagem projetada e o desejo de reproduzir
aquele estilo de vida, o que pode levar ao consumo de produtos com
baixa qualidade nutricional. A divulgacao de padrdes estéticos irreais e
dietas restritivas pelas midias contribui para a pressao sobre os jovens,
afetando sua relagdo com a alimentagao e aimagem corporal. Sina et al.
(2022) destacam ainda que a exposicao a imagens digitais de alimentos
caldricos e altamente palataveis ativa areas do cérebro ligadas a recom-
pensa, aumentando o apetite e a preferéncia por esses produtos, mes-
mo quando nao ha fome fisioldgica. Esse mecanismo reforga escolhas
alimentares impulsivas e desreguladas.

ESTRATEGIAS RARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE
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Reconhecer essa multiplicidade de influéncias é fundamental
para que o desenho de estratégias de promocao de alimentagéao
adequada e saudavel considere as condigées reais de vida e
os dilemas enfrentados pelos jovens em seu cotidiano. Mais
do que isso, é importante compreender que esses fatores nao

atuam de maneira isolada e podem exercer multiplos tipos
de influéncia sobre o cotidiano dos jovens. Estratégias de
promocao da alimentagado adequada e saudavel que ignoram
essa complexidade tendem a fracassar. Por isso, é fundamental
que politicas, programas e intervengdes voltadas a esse publico
consideremaexisténciade condicionantesculturais,econdémicos

e sociais que precedem o comportamento alimentar.

Para concluir esta se¢ao, o Box 1 oferece algumas considera-
¢oes sobre raca e género, a partir das discussdes que surgiram
no dialogo deliberativo.

Box 1 - Consideragoes sobre marcadores sociais
e alimentacao adequada e saudavel

A dimensao de raga e género das intervengdes
alimentares é um tema pouco discutido na lite-
ratura encontrada. Apesar disso, o topico foi le-
vantado por multiplos participantes presentes na
discussdo do didlogo deliberativo como um fator
que influencia a alimentagao dos jovens. Durante
o debate foi destacado que podem existir dife-
rengas na relagdo com o alimento com base nas
expectativas sociais, que devem ser considera-
das no desenho de intervengdes. Por exemplo,
muitas mulheres ja estdo sobrecarregadas com
a preparacgao de alimentos para suas familias. As
intervengdoes precisam ser sensiveis a essas reali-
dades e nao reforgar esteredtipos que posicionem
a mulher como a Unica responsavel pelo preparo
de alimentos no ambiente domiciliar. Isso pode ser
especialmente relevante para intervengdes que
apelam a temas tipicamente associados a divisées
de género. Exemplos incluem mensagens que as-
sociam alimentos ricos em proteina para homens,
e de baixa caloria, para as mulheres.

Essa relagdo entre género e alimentagao foi per-
cebida na literatura ao abordar que a exposicao
recorrente a imagens corporais nas redes sociais
pode favorecer a internalizagao de ideais de ma-
greza, gerando o desejo de alcancga-los e, em
consequéncia, podendo desencadear problemas
de saude, como a bulimia. Além disso, interagées
negativas, como comentdrios depreciativos em
postagens em redes sociais, tém sido associadas
a um aumento das preocupagodes com a forma fi-
sica e a adogdo de comportamentos alimentares
disfuncionais. E importante observar, ainda, que
os impactos dessa exposicdo ndo sdo homogé-
neos: mulheres afro-americanas, por exemplo,
demonstraram menor insatisfagdo corporal e
menor prevaléncia de disturbios alimentares em
comparacgao as mulheres brancas, sugerindo que
variaveis como raga e pertencimento cultural de-
sempenham um papel importante na mediacao
desses efeitos (Rounsefell et al., 2020).
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Esta pesquisa busca responder duas pergun-
tas de pesquisa inter-relacionadas:

QUAIS SAO AS ESTRATEGIAS MAIS EFE-
TIVAS PARA PROMOGAO DE ALIMENTA-
CAO SAUDAVEL ENTRE JOVENS?

QUAIS SAO AS ESTRATEGIAS MAIS
PROMISSORAS PARA ENGAJAMENTO

E COMUNICACAO COMEENTRE _
JOVENS EM RELACAO A ALIMENTACAO
SAUDAVEL?

28 2. PERGUNTAS DE PESQUISA
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Esta Resposta Rapida estruturou-se em
duas linhas de investigacdo que se com-
plementam. A primeira investigou as es-
tratégias mais efetivas para a promogao
da alimentagao saudavel entre jovens e
adolescentes, enquanto a segunda teve
como foco aidentificagao das abordagens
mais promissoras para o engajamento e a
comunicagao com e entre esse publico.
Para subsidiar a analise, foram realizadas
buscas abrangentes e sistematicas em
cinco bases de dados eletrénicas - Pub-
Med, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SciELO, The Lancet e Periddicos da CA-
PES - além de buscas manuais.

A estratégia de busca combinou termos
e palavras-chave em portugués e inglés,
como “adolescentes”, “jovens adultos’,
“alimentagcdo saudavel’, “educacgao nutri-
cional’, “educacgao alimentar e nutricional’,

L

“comunicagao em saude”, “aconselhamen-

to nutricional’, “mudanca de comporta-
mento”, “comportamento alimentar”, “se-
guranga alimentar’, “midia social’, entre
outros. Em algumas estratégias de busca
foram incluidos filtros de temporalidade,
idioma (inglés, espanhol e portugués) e
tipo de estudo.

Foram identificados 3.040 estudos, dos
quais 161 foram selecionados para a tria-
gem e 39 considerados elegiveis para a
extragcao de dados. Os critérios de elegi-
bilidade priorizaram, de modo geral, estu-
dos com maior rigor cientifico (respostas
rapidas, revisGes sistematicas, revisdes de
escopo, meta-analise, estudos randomiza-
dos etc.) e publicados a partir de 2000. No
caso do segundo foco de analise, voltado
ao engajamento e a comunicagdo com e
entre jovens e adolescentes, foram tam-
bém priorizados estudos realizados no ter-
ritorio brasileiro, dada a relevancia contex-
tual das intervengdes analisadas.

3. METODOS

O processo de extracao buscou identifi-
car as informagdes mais pertinentes para
subsidiar as analises subsequentes. Tendo
como enfoque as estratégias, os respon-
saveis pela sua implementacgao, o contexto
em que ela ocorre, os fatores de sucesso, o
papel desempenhado pelos adolescentes
e jovens adultos, os desfechos alcancga-
dos, as aprendizagens adquiridas e as li-
mitagdes identificadas, além de considerar
aspectos relacionados a equidade.

Ao buscar sintetizar os resultados, os dois
esforcos de pesquisa convergiram em uma
discussao integrada. As categorias utiliza-
das para agrupar as intervengdes foram
em parte identificadas na literatura e em
parte elaboradas pela equipe de pesquisa,
oferecendo um panorama amplo dos dife-
rentes tipos de intervengdes e as evidén-
cias disponiveis.

Em busca da consolidagao das evidéncias
encontradas, foi realizado um Dialogo De-
liberativo (DD) com diferentes atores so-
ciais engajados na promog¢ao da alimen-
tacao saudavel entre jovens. A atividade
reuniu representantes do poder publico,
especialistas, organizacées da sociedade
civil e jovens pesquisadores, criando um
espaco participativo, e colaborativo, para
validar achados, compartilhar percepcgoes
e identificar estratégias mais eficazes de
engajamento e comunicagao. As pergun-
tas utilizadas podem ser encontradas no
Anexo 1. As contribui¢gées trazidas nesse
momento foram fundamentais para con-
solidar o entendimento sobre os desafios
enfrentados no cotidiano e para qualificar
as intervengdes apresentadas nesta Res-
posta Rapida.
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4.1. Tipos de intervencoes

Diante desse contexto, a literatura aponta diferentes tipos de in-
tervengoes que podem ser empreendidas, as quais sao agrupadas
de diversas maneiras. Lai et. al (2021), por exemplo, propdéem que as
intervencgdes sejam divididas em quatro tipos, abordando diferentes
dimensdes de influéncia: as intrapessoais, relacionadas com as prefe-
réncias alimentares e os valores pessoais; as interpessoais, relaciona-
das com a influéncia social das escolhas alimentares, como a pressao
exercida pelas familias e pela comunidade; os fatores do ambiente,
como a disponibilidade de alimentos saudaveis em locais de compra e
consumo de alimentos; e 0 macro ambiente, relacionado com a expo-
sicdo aos meios de comunicagao e ao ambiente econémico e politico.
Deliens et al. (2016) analisam as interveng6es em ambientes universi-
tarios e dao maior destaque ao uso da midia nas intervengées e assim
definem quatro categorias: intervengdes intrapessoais baseadas em
midias; ndo baseadas em midias; ambientais e combinacdes de inter-
vengodes. Hargreaves et al. (2022), por sua vez, exploram as evidén-
cias disponiveis em quatro dominios amplos: setor da educacgao, da
saude, sistemas alimentares e influéncias comunitarias e sociais.

Nesta resposta rapida optamos por definir quatro grandes contex-
tos em que as intervencgoes para promover a alimentacao saudavel
dejovens podemocorrer. Em primeiro lugar estao as escolas, as quais
reunem os adolescentes e seus pares em uma fase formativa e exerce
forte influéncia sobre seus comportamentos e valores. Um segundo es-
paco, também associado a educacao, sao os espagos de alimentagao
de jovens adultos que acessam o Ensino Superior. Um terceiro espago
identificado na literatura é a comunidade onde os jovens vivem e que
reune (ou ndo) uma série de servicos e espagos de alimentacgao. E fi-
nalmente esta o contexto dos meios de comunicagdo, com destaque
para as redes sociais. Essa definicdo nos parece util para agrupar as
evidéncias levantadas pela revisao da literatura, ao mesmo tempo em
que diferencia areas de atuagao para gestores publicos.
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Na analise de Hargreaves et al. (2022), os autores também dife-
renciamintervencoes que estao voltadas para melhorar o ambien-
te alimentar e nutricional daquelas mais associadas a agéncia nu-
tricional. Apesar dos autores ndao oferecerem uma definigdo precisa
desses conceitos, ha indicagées de que as intervengdes relaciona-
das a agéncia nutricional® sdo aquelas que ampliam a capacidade
dos adolescentes de fazer escolhas alimentares saudaveis de forma
informada e autbnoma, enquanto aquelas que visam melhorar o am-
biente alimentar e nutricional estdo associadas a aprimorar as con-
di¢cbes externas que influenciam o acesso e a escolha dos alimentos.
Usar essas categorias nos parece util para reforgcar que a melhora
na alimentagao saudavel dos jovens precisa necessariamente passar
pelo avango nas duas dimensdes. Ou seja, mesmo em um ambiente
saudavel, adolescentes precisam ter agéncia para se engajar em es-
colhas alimentares saudaveis; e, a0 mesmo tempo, a agéncia & limi-
tada se o ambiente for hostil a essas escolhas.

A Tabela 2 a seguir apresenta as interven¢ées mapeadas nos quatro
contextos definidos e diferenciando aquelas mais associadas a agén-
cia ou ao ambiente. As proximas se¢des deste documento abordarao
cada um dos quatro contextos identificados, detalhando melhor as
intervencgdes, oferecendo exemplos e abordando seus aprendizados.

2 Na sociologia, o termo agéncia se refere a capacidade dos individuos de agir de forma
independente, de tomar decisdes e de impor essas decisées ao mundo. No contexto da ali-
mentagdo, a agéncia nutricional pode ser entendida como a capacidade de tomar decisées
sobre a propria alimentagédo de forma deliberada e a despeito das influéncias externas.
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Escolas

Espaco de
alimentacao de
jovens adultos

Meios digitais

Comunidade
local

AGENCIA
NUTRICIONAL

« Educacao alimentar
e nutricional

o Atividades praticas
com alimentos

o Intervencdes faceis
de aprender

e« Campanhas
educativas

e Fornecimento de
informacgées educativas

« Gamificacao

» Rastreamento de
comportamentos de saude

* Espacos de suporte
social nas redes sociais

» Apoio social mediado
por outros meios de
comunicagao

o Atuagcao comunitaria de
profissionais de saude

eIntervengdes comunitarias
enraizadas no territorio
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AMBIENTE
ALIMENTARE
NUTRICIONAL

* Programas de alimentagéao escolar
* Mudangas no ambiente escolar

» Fortalecimento dos agentes
educativos

» Estratégias de nudging

* Rotulagem nutricional

» Melhoria da oferta alimentar
o Campanhas de marketing

» Marketing digital e uso de
influenciadores

* Marketing digital e uso de
influenciadores

Fonte: Elaboragao prépria.




Tabela 3: Indicadores mencionados no monitoramento
de efetividade das intervencgoes

AVALIAQAO DE CONHECIMENTO Conhecimento geral sobre nutrigdo

COMPRA DE ALIMENTOS Compra de alimentos nas escolas
Compra de frutas e vegetais

CONSUMO DE ALIMENTOS Escolha do prato principal
Ingestédo ou ndo de café da manha

Numero de refeigdes diarias

Pontuacao de qualidade da dieta (diet quality score)
Variacao na ingestao diaria de proteinas
Variagao no consumo calérico diario
Variagao no consumo de alcool

Variagdo no consumo de bebidas agcucaradas
Variagao no consumo de fibras alimentares
Variagao no consumo de frutas

Variagao no consumo de gorduras

Variagdo no consumo de macronutrientes
Variagdo no consumo de ultraprocessados
Variagao no consumo de vegetais

Variagao no consumo de vitaminas

4.2. Tipos de desfechos

A efetividade dessas intervengdes sao acompanhadas por meio de
diferentes tipos de desfechos. As estratégias de monitoramento e
avaliagao dos aprendizados das estratégias sao diversas e refletem
a heterogeneidade das intervengdes discutidas na literatura acadé-

mica. Os indicadores empregados para a mensuraco da efetividade SAUDE Percentual de gordura corporal

das estratégias podem estar baseados em critérios de melhoria da Variagdo da hemoglobina glicada
alimentacao, das condi¢gées de saude, no aprendizado, ou nos pa- Variagao na circunferéncia da cintura
drées de consumo. Critérios como variagdes no consumo de frutas e Variagao no IMC

Variagdes na pontuacao Z do IMC

vegetais e no indice de Massa Corporal (IMC) figuram entre os indi- R o
Variacé@o nos niveis de colesterol

cadores mais citados nos estudos. A Tabela 3 resume e organiza os
indicadores por categoria.

Fonte: Elaboragao propria.
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4.3. O engajamento de
jovens e adolescentes

O engajamento de adolescentes e jovens em pautas relacionadas a
sua saude e bem-estar, como a alimentacao saudavel, tem sido cres-
centemente reconhecido como um elemento essencial tanto do de-
senvolvimento individual quanto da construgcdo de politicas mais
eficazes. A participagao juvenil € compreendida ndo apenas como
expressao de cidadania, mas como um componente fundamental do
proprio processo de desenvolvimento na adolescéncia. Patton et al.
(2018) destacam que os adolescentes estao biologicamente, emo-
cionalmente e cognitivamente predispostos para se engajar além do
ambiente familiar. Esse engajamento é considerado crucial para o for-
talecimento de competéncias sociais e emocionais, além de contribuir
para a responsabilizagao de instituicées e sistemas.

De forma complementar, o relatério da UNICEF (2020) argumenta que
a participacao adolescente deve ser reconhecida como um direito as-
segurado pela Convencao sobre os Direitos da Crianca. Para além dis-
so, defende que o envolvimento juvenil contribui para tornar politicas
e programas mais relevantes, sustentaveis e com maior adesao. A Or-
ganizagdo Mundial da Saude (2022) também enfatiza o papel central
do engajamento juvenil, reconhecendo-o como um dos padrdes glo-
bais de qualidade em servigos de saude para adolescentes. Por sua
vez, Sawyer et al. (2012) ressaltam que o envolvimento civico esta en-
tre os principais aspectos desenvolvidos da adolescéncia na dimen-
sao social, com impactos duradouros sobre a construgao da identida-
de, da autonomia e do senso de agéncia.
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a

As formas que o engajamento pode assumir sao diversas e devem
ser adaptadas a diferentes contextos socioculturais e niveis de
maturidade. A UNICEF (2020) propde um espectro de participagcao
que vai desde a consulta até a lideranca de iniciativas conduzidas
por adolescentes. Defende, para isso, a criagdo de espagos segu-
ros, acessiveis e acolhedores para o exercicio da participacao. O
engajamento pode ocorrer por meio de conselhos de juventude,
mobilizagdes comunitarias, foruns escolares, coproducgao de po-
liticas publicas ou campanhas nas redes sociais. A Organizacao
Pan-Americana da Saude (Opas) (2017), e outros autores como Vi-
ner et al. (2012), recomendam que adolescentes sejam envolvidos
de maneira sistematica e continua em processos de planejamen-
to, implementagao e avaliacdo dos servigos de saude, inclusive
participando de comités consultivos e da criacdo de campanhas
educativas. Sawyer et al. (2012) argumentam que o engajamento
se inicia na familia e se amplia progressivamente para a escola, a
comunidade e a esfera publica.

O Box 2 reune consideragdes a partir do dialogo deliberativo sobre
o papel central que os jovens tém a desempenhar nas interven-
coes e a necessidade de conectar o tema da alimentagao saudavel
a questdes sociopoliticas.
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Box 2 - O papel ativo do jovem na interacao

com a intervengao

A construcao de intervengdes direcionadas aos
jovens com frequéncia os exclui da mesa de de-
bate. Especialistas no tema destacaram, durante
o didlogo deliberativo, a importancia de posicio-
nar o jovem no centro do processo, como uma
figura ativa na co-criagéo de politicas e de inter-
vengdes. A imposicdo de narrativas, sobretudo
pela industria de alimentos, tende a exclui-los do
processo de tomada de decisdo, com potenciais
implicagdes negativas sobre a sua educacao ali-
mentar e nutricional.

A inclusdao do jovem no processo pode ajudar
a tornar os conteldos mais acessiveis, a deli-
mitar estratégias e formas de linguagens sim-
ples, acessiveis e, até mesmo, com inclusado de
expressdes regionais, capazes de promover o
engajamento dos seus pares. O posicionamen-
to tipicamente questionador desse grupo etario
deve ser considerado como um fator estrutu-
rante, na medida em que é comum campanhas
sobre o tema adotarem posturas impositivas e
discursos moralizadores. Isso envolve também
reconhecer e respeitar os seus interesses e ca-
nais de comunicagao.

Foi destacado no didlogo deliberativo que mais
do que uma questdo de saude individual, a ali-
mentagdo saudavel precisa ser compreendida
como parte de uma transformagéo sociopolitica
mais ampla, que envolve disputas por padrées

de consumo, modelos de producao e questées
ambientais. A comunicagdo sobre a alimentagao
saudavel a partir dessa abordagem mais critica
foi considerada um caminho possivel para en-
gajar jovens com o tema a partir de uma ldgica
de transformacao social. Os participantes afir-
maram que o acesso a informagao é importante,
porém esse acesso precisa vir a partir de uma
educacao emancipatodria para que a alimentagao
passe a ser compreendida como uma questao
também politica para que seja estimulado o de-
sejo de engajamento e de transformacao de sua
propria realidade.

Nesse sentido, incentivar o engajamento da ju-
ventude em praticas alimentares sustentaveis
exige aproximar esse debate de seus modos de
vida, rotinas e inquietagées do cotidiano. Formu-
ladores de interveng6es destacaram que a iden-
tificacdo com debates contemporaneos, como
as questées ambientais, podem ser aspectos-
-chave na comunicagado com esse publico. A co-
nexao com temas emergentes e sociopoliticos,
como a justica alimentar e ambiental ou a emer-
géncia climatica, é essencial para dar sentido as
escolhas alimentares como decisbées politicas,
posicionando os jovens ndo apenas como con-
sumidores, mas também como atores ativos na
reorganizagao das estruturas econémicas, poli-
ticas e sociais.
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Segundo Patton et al., (2018), o envolvimento
juvenil é mais eficaz quando estruturado como
uma parceria intergeracional. Isso requer o trei-
namento dos jovens para expressarem suas opi-
nides de forma informada, assim como a capa-
citacdo dos adultos para escutar e incorporar
essas contribuicdes. Entre os obstaculos para o
engajamento dos jovens é destacada a persis-
téncia de normas adultocéntricas, que deslegi-
timam ou restringem a voz dos mais jovens. A
UNICEF (2020) adverte contra praticas simboli-
cas de participagcdo — conhecidas como tokeni-
zagcao — e a auséncia de estruturas institucionais
que garantam continuidade aos processos parti-
cipativos. A OPAS (2017) também aponta como
barreiras a falta de preparo dos profissionais
de saude para facilitar o envolvimento dos ado-
lescentes e a escassez de recursos para apoiar
iniciativas participativas. Sawyer et al. (2012)
argumentam que relagées mais horizontais en-
tre jovens e adultos exigem mudancgas culturais,
compromisso institucional e investimentos em
formacao e infraestrutura.

Com base nas diretrizes internacionais da UNI-
CEF, foi desenvolvido um conjunto de nove re-
quisitos basicos que devem ser considerados
por todos os profissionais, organizagées e ins-
tituicbes que promovem o engajamento de ado-
lescentes em espagos de escuta, consulta e
tomada de decisao. Esses requisitos visam as-
segurar que a participacao nao seja simbdlica
ou manipulativa, mas sim auténtica, respeitosa,
inclusiva e transformadora. A Tabela 1 a seguir
lista e descreve esses requisitos.
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Tabela 1: Nove diretrizes da UNICEF para fomentar
a participacao de adolescentes

REQUISITO DESCRIQIT\O

Transparente e Adolescentes devem receber informagbes completas, acessiveis,

informativa sensiveis a diversidade e apropriadas a idade sobre seu direito de
expressar opiniées e sobre o propdsito e escopo das oportunidades
de participagao.

Voluntaria A participagao deve ser livre de coergdo. Os adolescentes
devem saber que podem se retirar a qualquer momento.

Respeitosa Adultos devem reconhecer e valorizar as ideias, agdes e
contribuicées dos adolescentes em suas familias, escolas,
culturas e ambientes de trabalho.

Relevante A participagao deve permitir que adolescentes usem seus
conhecimentos, habilidades e experiéncias em questoes
significativas para suas vidas.

Amigavel para Ambientes e métodos de trabalho devem ser adaptados as

adolescentes capacidades e interesses em evolugcédo dos adolescentes.

Inclusiva Deve incluir adolescentes marginalizados de diferentes idades,
géneros, habilidades e contextos.

Apoiada por Devem ser oferecidos treinamentos e mentorias a adolescentes

treinamento e adultos para facilitar processos participativos.

Segura e sensivel A expressédo de opinides pode envolver riscos. Adolescentes

ao ri devem participar da avaliagao e mitigacao desses riscos e saber

orisco onde buscar ajuda, se necessario.

Responsavel Adolescentes devem receber feedback claro sobre como sua

42

participagao influenciou os resultados.

Fonte: UNICEF (2020).
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Dar atencao ao engajamento dos jovens no campo da alimen-
tacdo saudavel pode ser tanto um fator de sucesso das inter-
vengdes, como uma oportunidade para o seu desenvolvimento,
ja que quando inseridos em contextos que promovem o engaja-
mento construtivo, eles e elas tendem a desenvolver trajetoérias
saudaveis e comprometidas com o bem comum. A auséncia de
oportunidades de engajamento social e emocional significativo
pode aumentar o risco de transtornos mentais, como a depres-
sao, tornando ainda mais urgente a criagao de espagos e iniciati-
vas que reconhegam e valorizem o protagonismo juvenil.

T b




Aprendizados
a partir da
efetividade

Esta secao reune os aprendizados que podem
ser extraidos a partir das publicacdes que
discutem a efetividade das intervengbes ma-
peadas. As referéncias utilizadas sao em sua
maioria revisdes sistematicas da literatura,
que reuinem um numero importante de estu-
dos e discutem a efetividade de intervencdes.
Entre os quatro contextos discutidos a seguir,
€ importante mencionar que o terceiro, rela-
cionado a atuacdo na comunidade local, foi o
que apresentou resultados mais limitados, in-
dicando uma lacuna importante na literatura.
O dialogo deliberativo provocou debates que
ajudaram a preencher essa lacuna, com con-
tribuicbes sobre questdes de pertencimento,
realidade local e territorialidade. Ao abordar
cada um desses contextos, também se busca
fazer consideragdes sobre o engajamento dos
jovens com o tema da alimentagao saudavel.

|
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5.1. Intervencoes em escolas

As intervengbes no ambiente escolar sdo estratégias essen-
ciais para promover a alimentagao saudavel e prevenir proble-
mas crénicos de saude no longo prazo, como a hipertensao e
a obesidade. Intervengdes escolares podem ser eficazes pois
permitem combinar ajustes ambientais, educacao, envolvi-
mento comunitario e mudangas institucionais. As intervengdes
analisadas se inserem em sete dimensdes complementares,
conforme descrito na Tabela 4. Dado o contexto escolar, em
geral as intervengdes se referem a jovens menores de 18 anos.
Os exemplos incluidos ndo sdo exaustivos, apenas buscam
ilustrar cada tipo de intervencgao.
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Tabela 4: Intervencoes para promover alimentacao
saudavel em escolas

TIPO DE
INTERVENCAO DESCRICAO EXEMPLOS
programas de Envolvem a oferta ou venda » Fornecimento gratuito de refeicées.
alimentacao SUbS.'d'ada €15 RIS der!trc_) e » Cantinas escolares com cardapios
¢ ambiente escolar, com o objetivo N W
escolar de melhorgr a nutrigédo e o economicamente.
desenvolvimento dos estudantes.
Educagao Buscam modificar « Aulas e oficinas sobre alimentagao
li t atitudes, conhecimentos e saudavel.
a 'men are comportamentos alimentares « Materiais educativos
nutricional dos adolescentes por meio personalizados
(EAN) de conteudos educativos, '
atividades didaticas e estratégias » Jogos educativos e quizzes.
EEIEEEMEMETS, © EErErer « Dramatizagdes, atividades ludicas,
abrangfe ‘i'eSd? congeﬂos basicos teatro, clubes escolares.
de nutricao até habilidades como ]
a leitura de rétulos. « Uso de tecnologias.
Atividades Buscam reforcar o conhecimento * Hortas escolares.
ZmC nutricional por meio da . .
pratlcas com experiéncia direta com o cultivo e i Prelparo s DCUUEn B
. e o escolar.
alimentos o preparo de refeicdes saudaveis,
promovendo mudangas no » Feiras culturais desenvolvido
comportamento alimentar e maior dentro da sala de aula com
valorizag&o de alimentos naturais disponibilizacdo de frutas e
no cotidiano escolar. alimentos adequados e saudaveis.
Mudam;as Baseiam-se na premissa de que » Alteragao de propriedades
bient muitas decisées alimentares dos produtos, como porgoes,
no ambiente sao tomadas de forma habitual, embalagens, aspectos visuais,
escolar emocional e com pouca rotulos e formas de consumo.
deliberacao consciente. Assim, ao ~ -
tornar as(,;o 5es saudaveis mais « Alteracao da colocagao do produto,
visiveis acz(s;siveis ou atraentes CUENEL DR OO MTIIDES
busca—s'e orientar a escolha sem' frutas disponiveis e sua visibilidade e
. s osicao.
impor limites. posi¢
Fortalecimento Buscam mobilizar e qualificar os  Envio de boletins informativos.
principais adultos responsaveis o - L
dos agentes pela formacdo dos adolescentes « Oficinas com familiares ou responsaveis.
educativos tanto no ambiente escolar quan- « Tarefas para serem feitas em casa com os

to familiar, para que atuem de
maneira coordenada na promogao
de comportamentos saudaveis.
Podem envolver professores, pais
e responsaveis, profissionais de
saude.
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pais.
« Distribuicao de alimentos in natura.
» Formagéao continuada de professores.

* Envolvimento de enfermeiros escolares.

Fonte: Elaboragao prépria.
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Os programas

de alimentacao
escolar visam
ampliar o aces-
so a alimentacao
saudavel para os
estudantes e tem
sido reconhecida
aimportancia de
ir além da provi-
sao de alimentos.

Hargreaves et al. (2022) apontam que historicamen-
te, muitas dessas iniciativas ndo estavam ligadas a
objetivos nutricionais claros e incluiam alimentos de
baixa qualidade (tanto em termos nutricionais quan-
to em seu apelo aos jovens) e ndo eram acompanha-
dos de educacao nutricional. A avaliacdo dos autores,
baseada em multiplas revisGes sistematicas, sugere
gue esses programas geralmente tém efeito minimo
na mudanga alimentar ou nos resultados nutricionais.
Com o tempo foram incluidos componentes adicio-
nais para aumentar a eficacia dos programas nesse
sentido, incluindo: diretrizes que proibem a venda de
bebidas acucaradas nas escolas, como parte de uma
politica mais ampla de alimentacao escolar; melhoria
dos cardapios escolares com inclusao de alimentos
fortificados e mais saudaveis; e o uso de estratégias
de “arquitetura de escolha”® nas cantinas escolares
para tornar opgoes saudaveis mais visiveis e atrativas
aos educandos. O Programa Nacional de Alimentacéao
Escolar (PNAE) é um exemplo de programa deste tipo
€ que incorpora uma preocupagao com a definicdo
dos cardapios.

AL

3 Arquitetura de escolha (em inglés “choice architecture”) diz respeito a
organizagao do ambiente para tornar a decisdo das pessoas mais faceis
e melhores, sem, no entanto, tirar sua liberdade de escolha (Olfert et
al, 2019). No contexto das intervengoes, o termo esta relacionado com
acdes que alteram as opgdes de escolha, como por exemplo, disponi-
bilizar alimentos saudaveis na altura dos olhos das pessoas em buffets.
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Os programas de
educacao alimen-
tar e nutricional
também tém sido
apontados como
efetivos, espe-
cialmente quando
acompanhados por

intervengées com-
plementares no
ambito da escola e
da comunidade.
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Nury et al. (2022) apontam que intervengdes de edu-
cacao e alfabetizagao nutricional* - envolvendo, por
exemplo, alteragdes curriculares, jogos educativos,
sessOes de degustagcao - sao efetivas para a redu-
¢ao do escore-z de IMC e no aumento do consumo de
frutas e vegetais, mas intervengdes multicomponen-
tes, sdo mais efetivas na reducao do IMC e na dimi-
nuicdo da ingestao de gorduras. Similarmente, Samad
et al. (2024)° apontam que as atividades educativas
sdo mais efetivas quando também é dada atengao as
mudanc¢as no ambiente escolar e/ou no envolvimento
das familias e comunidades. As atividades educati-
vas incluem, por exemplo, a oferta de conhecimento
nutricional® e o uso de experiéncias de aprendizagem
com elementos de gamificacao (Samad et al, 2024). A
combinacgao de intervengdes a nivel do ambiente e in-
dividual pode criar ambientes de apoio que sustentam
e perpetuam mudangas no comportamento individual.

4A alfabetizacao nutricional (do inglés nutrition literacy) pode ser definida
como “um conjunto de habilidades cognitivas e sociais que influenciam a
motivagdo e a capacidade do individuo de acessar, compreender e ge-
renciar informagdes que possibilitam a promogao e a manutengao de um
estado saudavel” (Silva et al., 2023).

5Os autores se baseiam no framework Escola Promotora da Saude, da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), que é estruturado a partir de trés
pilares: ambiente escolar, comunidade e familia e educagdo em saude.

8 A aprendizagem se da por meio de palestras, folhetos personalizados,
manuais, mensagens de texto, jogos de tabuleiro, dramatizagdes e/ou vi-
sitas motivacionais de atletas e outras pessoas capazes de influenciar a
juventude (Samad et al, 2024).
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Atividades prati-
cas com alimentos
tém sido associa-
das a intervencgoes
multicomponentes
efetivas, mas nao
ha analises es-
pecificas sobre a
efetividade desses
componentes.

Tanto nas discussdes de Nury et al. (2022) como de
Samad (2024), as hortas escolares e a preparagao de
alimentos na escola figuram no conjunto de interven-
cBes que tém se mostrado promissoras. Avila et al.
(2019) ilustram o potencial de engajamento através
de uma educagao pedagodgica que combine ativida-
des ludicas e educacgao alimentar, como, por exemplo,
o ensino de como diferenciar alimentos saudaveis de
ultraprocessados. Esse tipo de agcao pode facilitar a
compreensao dos efeitos da alimentagao sobre o or-
ganismo e estimular que os adolescentes tirem suas
proprias conclusoes, por meio do dialogo entre pares.
Apesar das evidéncias levantadas, é preciso mais es-
tudos para entender a sua contribui¢ao para os resul-
tados a médio e longo prazo.

O usode
tecnologias’
também tem sido
apontado como
uma estratégia
promissora

nha educacao
nutricional e
alimentar dentro
das escolas.

Alcantaraetal. (2019) realizaram uma revisao integra-
tiva da literatura cientifica sobre tecnologias digitais
para a promogao de habitos alimentares saudaveis
dos adolescentes e constataram que, na comparagao
entre os grupos, o uso da web demonstrou aumentar
a eficacia na adogao de habitos alimentares sauda-
veis por parte dos jovens. As autoras reforcam que
ambientes virtuais sao potentes porque sao muito uti-
lizados por esse publico. Essas ferramentas tendem a
ser eficazes em captar a sua atengcao, podem ser im-
plementadas com poucos recursos e ser um meio de
interacao e lazer. Ao mesmo tempo, as autoras aler-
tam que é necessario que as tecnologias se adequem
as vivéncias dos adolescentes e que os professores
precisam estar capacitados para utilizar a tecnologia.
De maneira mais ampla, reforcam que se deve evitar
0 uso excessivo de tecnologias por conta dos efei-
tos no seu desenvolvimento psicossocial e afetivo.
A andlise de Samad et al. (2024) também concluiu
gue os curriculos impulsionados pelo uso de tecno-
logia foram eficazes em incentivar comportamentos
alimentares saudaveis a nivel individual, ainda que a
falta de professores capacitados, infraestrutura res-
trita e baixo acesso a internet podem prejudicar as
intervengées.

70 uso das tecnologias é aprofundado nas intervencées que uti-
lizam os meios digitais, tais como a utilizagdo de sites informativos,
gamificagao e outros. Além disso, as tecnologias abrangem o uso de
tecnologias extra-social media, como é o caso do CD-ROM interati-
vo (SyberShop) que podem ser utilizados pelos professores em suas
aulas como ferramenta de ensino suplementar, de forma individual ou
coletiva (Alcantara et al., 2019).
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Outro conjunto de Schulte et al. (2023) analisaram esse tipo de inter-
intervencgoes apli- vengdes e identificaram doze estudos que relataram
cado nas escolas mudancas desejadas nas escolhas alimentares, espe-
sao as de arquitetu- cialmente no aumento da selegdo e no consumo de
ra de escolha (choi- frutas e agua. Os efeitos sobre o consumo de vegetais
ce architecture também foram positivos, porém, nem sempre signifi-
interventions), que cativos. Schulte et al. (2023) reforcam que é impor-
precisam ser bem tante entender os motivos pelos quais os estudantes
direcionadas para nao consomem alimentos saudaveis para definir as
serem efetivas. acdes de acordo, como, por exemplo, a dificuldade
de comer frutas. Foi observado que, embora a maio-
ria dos estudos tenha aplicado multiplas intervengées
simultaneamente, intervengdes unicas, como rotula-
gem ou modificagado da apresentacao, também mos-
traram efeitos positivos. A eficacia de intervencoes
simples e bem direcionadas sugere que a clareza e
o foco nos objetivos podem ser mais importantes do
que a complexidade ou numero de agdes. Ter objeti-
vos claros e de facil compreensao, como no caso da
intervencdo para aumento do consumo de agua, sao
mais eficazes do que campanhas amplas e genéricas.
O engajamento dos adolescentes parece estar ligado
a praticidade e a clareza das mensagens e mudancgas
propostas. No entanto, o estudo alerta que ambien-
tes alimentares sédo dindmicos, exigindo atualizagdes
e ajustes constantes nas intervengdes para sustentar
os efeitos desejados a longo prazo.

3
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4
-

A educacao de
pais é outro com-
ponente que tem
recebido atencao
em estratégias
multicomponentes
efetivas, mas nao
ha estudos que
isolem o seu efeito.

Jacob et al. (2021) observou que, para adolescentes
com idades entre 10 a 19 anos, o envolvimento dos
pais variou desde o recebimento passivo de informa-
¢oes até formas mais ativas, como a realizagdo de
atividades domiciliares em parceria com os filhos e
filhas, como planilhas sobre preferéncias alimentares
da familia, ou ainda a participagdo em reunides em
dupla (pais e filhos/as). Os resultados da revisao in-
dicam que intervengdes escolares com participagao
dos pais, e responsaveis, tendem a ser mais eficazes
na reducgao do indice de massa corporal entre ado-
lescentes, especialmente quando integradas ao coti-
diano escolar e conduzidas por profissionais de en-
sino capacitados. O uso de materiais informativos e
recursos educativos interativos voltados aos pais e
responsaveis - como kits pedagdgicos, equipamentos
e orientagdées - demonstrou uma estratégia promis-
sora para ampliar o impacto das a¢ées além dos mu-
ros da escola. Os autores observam que ha formas de
envolvimento menos exigentes, como boletins infor-
mativos enviados para casa ou mensagens por e-mail
ou mensagens de texto - que podem mais facilmente
ganhar escala -, enquanto estratégias mais intensi-
vas, como oficinas familiares, enfrentam risco de bai-
xa participacao. O envolvimento dos pais se mostrou
efetivo em intervengdes que empregaram mensagens
de e-mail e de texto para os pais, realizagao de ligdes
de casa em conjunto com os filhos e educacao nu-
tricional direcionada aos pais. No entanto, ha pouca
evidéncia direta sobre a efetividade isolada do com-
ponente parental.
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O envolvimento
dos professores
também é aponta-
do como um ele-

mento-chave das
intervengoes efe-
tivas, o que refor-
¢a a importancia
da sua formacgao
continuada.

Os resultados da revisao de Jacob et al. (2021) desta-
cam aimportancia daintegragao ao cotidiano escolar e
que as intervengdes sejam conduzidas por professores
capacitados. Eles reforcam a importancia da relagao
entre professores e educandos, que pode sustentar o
engajamento dos estudantes ao longo da intervencgao.
Assim, a capacitagao docente foi um fator decisivo: a
maioria dos estudos eficazes contou com professores
que receberam formacgao continuada presencial, o que
contribuiu para sua confianga e competéncia na im-
plementacao das agdes. A pedagogia adotada - com
materiais atrativos, estratégias participativas e foco
no ambiente familiar - também favoreceu a efetividade
da intervencgao. Os autores alertam, no entanto, que a
sobrecarga dos professores, a escassez de tempo, a
auséncia de formacgao especifica em nutricdo e a in-
certeza sobre o seu papel na prevengao de questdes
de saude podem ser barreiras a implementagao.

L

Por fim, os pro-
fissionais de
saude no ambi-
to escolar tam-
bém tém sido
considerados
importantes nas
intervencgoes.

Francis et al. (2025) explicam que os enfermeiros es-
colares desempenham um papel central em muitas
das intervengdes descritas, seja por meio de triagens
de saude, orientacao sobre nutricdo ou apoio a imple-
mentacgao das politicas alimentares. O estudo também
aponta que podem ser responsaveis por monitorar o
progresso dos estudantes e fornecer informagdes
personalizadas. Os resultados da revisdao apontaram
efeitos positivos consistentes nas intervengdes que
incluiram enfermeiros escolares, com quatro dos dez
estudos incluidos relatando redugdes significativas no
IMC ou em seus escores e percentis, sendo que dois
deles eram ensaios clinicos randomizados. Algumas
intervengdes também promoveram mudangas signifi-
cativas na alimentacgao e atividade fisica, como aumen-
to da ingestao de frutas e vegetais, aumento no nume-
ro de passos diarios e redug¢ao no consumo de bebidas
acucaradas e leite achocolatado. Além disso, melhorias
foram observadas no conhecimento sobre alimentagao
e saude, na percepgao de autoeficacia, autoestima, ati-
tudes e crencgas relacionadas a habitos saudaveis.
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Ao longo das Samad et al. (2024) apontam que o envolvimento de
analises das partesinteressadas é essencial, incluindo adolescen-
diferentes tes, pais e responsaveis, professores e especialistas
intervengées em politicas, no desenho da intervengao e garante a
também foram adaptacao as necessidades dos adolescentes, a via-
identificadas bilidade e a implementacdo bem-sucedida. Na medi-
indicagGes da em que os adolescentes oferecem insights sobre
sobre o papel os seus habitos e preferéncias alimentares, os pais
do engajamento moldam os comportamentos alimentares de seus
juvenil. filhos, os professores garantem a compatibilidade
com os recursos escolares e os formuladores de po-
liticas promovem politicas de apoio a longo prazo.
Alcantara et al. (2019) também argumentam que o
engajamento é importante para que as intervengdes
tenham maior adesao dos adolescentes e adequem
aos contextos dos sujeitos envolvidos. Samad et al.
(2024) descreve que o engajamento dos adolescen-
tes foi ampliado por meio de atividades praticas, inte-
rativas e culturalmente significativas, que valorizam
suas experiéncias e preferéncias alimentares. Esses
achados reforgam que a promoc¢ao da alimentagao
saudavel entre adolescentes ndo deve se limitar a
transmissao de informag¢des, mas sim se estruturar
como um processo continuo de transformagéo do
ambiente escolar e fortalecimento de vinculos entre
escola, familia e comunidade. Dessa forma, cria-se
uma rede de apoio que nao apenas facilita a adocgao
de habitos saudaveis, mas também sustenta essas
mudancgas ao longo do tempo.

De maneira geral,
é importante res-
saltar a recomen-
dacao da literatura
sobre a adocao de
intervengées mul-
ticomponentes.

Ainda que intervengdes individuais possam produzir
efeitos positivos, esses sao limitados em compara-
¢ao com as intervengées que mobilizam diferentes
instrumentos de engajamento. As diferentes revisdes
discutidas nesta segao evidenciam que intervengdes
integradas - com foco em educacgao, politicas, am-
biente e apoio comunitario - sdo mais eficazes para
promover mudangas duradouras nos habitos alimen-
tares dos adolescentes (Alcantara et al., 2019; Jacob
etal., 2021; Nury et al., 2022; Schulte et al., 2023; Sa-
mad et al., 2024; Francis et al., 2025). Como indicam
Hargreaves et al. (2022), é preciso adotar aborda-
gens que envolvam “toda a escola” e que promovam
a alimentacao saudavel por meio de todos os meios.
“Isso inclui mudangas nos curriculos de classe para
incorporar nutricao; facilitagao de atividade fisica e
transporte ativo; criagcdo de um ambiente alimentar
saudavel; apoio a programas de monitoramento, tria-
gem e suplementacgao, quando necessario; e reforgo
por meio do envolvimento individual da equipe esco-
lar” (Hargreaves et al., 2022, p. 200, tradugao nossa).
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5.2. Intervencoes em

espacos de alimentacao
de jovens adultos

Ao deixar o Ensino Médio, uma parcela dos
jovens dara continuidade aos seus estudos
em universidades, ou outras instituicdes de
ensino e comecgarao a frequentar espagos de
alimentacdao no ambiente, por exemplo, de
trabalho. A literatura aponta que esses es-
pagos também sao arenas importantes para
melhorar a alimentagcao saudavel de jovens.
Ainda que em alguns casos as intervengdes
se assemelham as apresentadas em esco-
las, também ha caracteristicas especificas.
Aqui tipicamente se tem em mente jovens
maiores do que 18 anos. A Tabela 5 apresen-
ta o conjunto de intervengdes mapeadas e
indica exemplos ilustrativos de cada tipo.
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Tabela 5: Intervencoes para promover alimentagao

saudavel em espacos de alimentacao de jovens adultos

TIPO DE DESCRIQIT\O EXEMPLOS
INTERVENCAO
Estratégias de Alteragdes sutis no ambiente alimentar » Reorganizacao da ordem dos
dai 8 e na forma de apresentacao dos alimentos (colocando frutas
huaging alimentos com o objetivo de induzir e saladas em locais de maior
escolhas mais saudaveis sem restringir visibilidade).

a liberdade de escolha. ¢ Uso de sinais visuais (como setas
ou adesivos) destacando opgdes
saudaveis.

» Nomes atrativos para os pratos.
Rotulagem Intervengées que fornecem e Inclusdo de calorias e teores de
trici I informacgdées nutricionais gordura, sal e aguicar ao lado do
nutriciona diretamente nos carddapios ou nos nome dos pratos no cardapio.
Egrr:c:)so%?eiisv?gheatg?:ail'on;entos' » Uso de sistemas visuais
estudantcjes mais conscientes do SIS D6, TR SR
e consomem nutricional; icones de coragao ou

a : folha verde para indicar “escolhas
saudaveis”.

Melhoria da Intervengoes diretas no cardapio « Aumento da oferta de frutas,
. e na qualidade da alimentacéo legumes, leguminosas e agua
oferta alimentar

oferecida, tornando alimentos
saudaveis mais atrativos e
acessiveis.

» Reducao de alimentos
ultraprocessados

 Substituic6es por opgdes mais
saudaveis

« Desconto de pregos

D20

8 Nudging é uma abordagem das ciéncias comportamentais que busca influenciar o com-
portamento das pessoas de maneira sutil e ndo coercitiva, preservando sua liberdade de
escolha. A ideia central do nudging é modificar a “arquitetura da escolha” — ou seja, a
forma como as opgdes sdo apresentadas — para tornar determinados comportamentos
mais provaveis. Essa estratégia parte do reconhecimento de que as pessoas muitas vezes
tomam decisées de forma rdpida, com base em atalhos mentais (heuristicas), e podem ser
influenciadas por aspectos aparentemente triviais do contexto.
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TIPODE DESCRICAO
INTERVENCAO

Campanhas
educativas
e de marketing

promogao de habitos saudaveis.

Intervengées que podem ser
completamente ensinadas em
até 1 hora. Ou seja, envolvem
comportamentos alimentares
simples, praticos e rapidos

de aprender — nao exigindo
treinamento longo ou intensivo.

Intervencoes
faceis de
aprender

Campanhas informativas voltadas a

EXEMPLOS

o Cartazes, videos, redes sociais,
panfletos e oficinas presenciais.

o Estratégias de comunicagao
integradas aos espacos do campus
(ex: campanhas visuais nos refeitdrios,
melhoria na qualidade e no acesso aos
alimentos saudaveis nos espagos de
alimentagao dos jovens).

e Implementation intentions: criar um
plano do tipo “Se for ao restaurante
universitario, escolho a salada como
acompanhamento”.

o Lembretes fisicos: escrever a
intengao e manter em local visivel
(carteira, geladeira).

Fonte: Elaboragéao prépria.
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Uma tendéncia
has intervengoes
em ambientes de

alimentacao de

jovens adultos sao
as intervengoes
baseadas em
técnicas de
nudging.

A estratégia de
nudging também
apresentou bons

resultados em
intervengoes
realizadas no
Brasil.

Trata-se de intervengdes baseadas na arquitetura de
solugbes que alteram o comportamento das pesso-
as em uma determinada diregao, sem envolver algu-
ma proibi¢ao, multa ou obrigagcdo (Thaler; Sunstein,
2009). O uso desse mecanismo foi observado em di-
versas intervengdes realizadas no ambiente universi-
tario, com resultados promissores. Um levantamento
de 13 estudos sobre o tema realizados em universi-
dades revelou que 10 deles apresentaram resulta-
dos estatisticamente significativos nas mudancgas de
comportamentos alimentares pods-intervencao (Ce-
sareo et. al, 2022). Outra revisdo sistematica sobre o
tema revelou que as agdes de arquitetura de escolha
tendem a ter mais efetividade quando sao delimitados
grupos alimentares especificos. O numero de inter-
vengodes e o seu tipo ndo foram fatores determinantes
para a efetividade (Schulte et. al, 2023).

Uma intervengdo desse tipo realizada em uma uni-
versidade brasileira combinou estratégias de nudging
arquitetdénico com incentivos econdémicos e disponi-
bilizagcao de informacgdes nutricionais. Os hudges con-
sistiram na reorganizacgao dos alimentos no buffet do
restaurante universitario de modo a tornar as opgdes
mais saudaveis, mais visiveis e acessiveis. Paralela-
mente, foram oferecidos descontos para as escolhas
alimentares mais saudaveis e inseridas mensagens
informativas sobre os beneficios nutricionais dos
alimentos. Os resultados indicaram uma melhora na
selecao de alimentos mais saudaveis, especialmen-
te entre estudantes com maior literacia nutricional.
Mulheres demonstraram maior sensibilidade as inter-
vengdes, enquanto os nudges arquiteténicos mostra-
ram-se mais eficazes do que os informativos e eco-
némicos. No entanto, a intervengao foi menos efetiva
entre estudantes com baixo conhecimento nutricional
(Silva et al., 2025).
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A presenca de
direcionadores e
incentivos na escolha
pelo alimento, na
ocasido da compraou
do consumo, também
pode constituir

um importante
componente das
intervencgoées.

%

__AnfLrend

Intervengodes que
consideram o aces-
so a alimentos, por
meio de doagoées,
ofertas e subsidios,
podem ser conside-
radas no desenho
de intervengoes
que tenham como
objetivo a melhoria
da alimentacao da
populacao de baixa
renda.

No caso das
campanhas

educativas e de
marketing, essas
tém se mostrado
especialmente
efetivas

com jovens
previamente
engajados

com o temada
alimentacao
saudavel.
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Por fim, o
estabelecimento
de metaseo
planejamento de
acoes relacionadas
com a alimentacao
saudavel podem
trazer resultados
imediatos, mas
podem nao se
traduzir em novos
habitos.

No conjunto de in-
tervencdes analisa-
das, é interessante
notar a auséncia do

tema do engajamen-
to juvenil, dado que
os esforgos se con-
centram em facilitar

0 acesso e a conve-
niéncia da alimenta-
¢ao saudavel.
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5.3. Intervencoes em meios digitais

O eixo de meios digitais constitui uma categoria de intervencodes
que tém recebido atencao crescente na literatura e no desenho
de politicas. Com a disseminagao e o uso de ferramentas tecnoldgi-
cas e a popularizagao de plataformas na internet, especialmente en-
tre adolescentes e jovens, esta é uma area de especial atengao. As
estratégias se mostraram especialmente efetivas quando combina-
vam multiplos recursos digitais de forma integrada, potencializando
0 engajamento dos usuarios e a personalizagao das acdes. Apesar
de muitas das intervengdes terem resultados apenas no curto prazo,
os aprendizados tornaram-se uma importante ferramenta nao so-
mente para sua implementagao, mas, também, para a continuidade
do processo. Neste conjunto de intervengdes os autores com fre-
quéncia consideram tanto adolescentes (10 a 19 anos) como jovens
adultos (18 a 25 anos) em suas analises (Chau et al., 2018). A Tabela
6 apresenta os tipos de intervengdes mapeadas e oferece exemplos
ilustrativos.
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Tabela 6: Intervencoes para promover alimentacao

saudavel por meios digitais

4

i

Fornecimento Uso de canais de midia para « Paginas ou grupos em rede social
. ~ a disseminagao de conteudo com atualizag¢6es regulares sobre
d: mfo::magoes educativo sobre alimentagao alimentacgao.
cducativas e A e e, 1 Campanhas am blogs  rees
PN sociais sobre educacao alimentar
com foco em conscientizagao e -
. Py e nutricional.
habilidades praticas para escolhas i ) )
alimentares saudaveis. » Websites educacionais com
informacgdes sobre alimentagao
saudavel e nutricional.
Gamificacao Buscaram promover o aprendizado e« Quizzes de conhecimento
sobre nutrigdo e a pratica de nutricional.
Ezglé%seslgrn%an\{cilss ggfomg's" do » Desafios comportamentais
visando também o enJvcgvir{"nento fECln e o ellnenEre e
e e atividade fisica.
e motivacao dos participantes.
Em plataformas de aplicativos no e Pontos podem ser trocados por
celular ou em navegadores web. recompensas.
Marketing Buscam disseminar mensagens » Perfis de influenciadores no
A nutricionais, promover alimentos Instagram promovendo alternativas
.d|g|tal e .uso de saudaveis e estimular mudangas saudaveis.
influenciadores de comportamento por meio de

postagens de figuras publicas,
como influenciadores digitais e
atletas.
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» Paginas que compartilham dicas
de nutricéo, receitas ou exposi¢cao
de imagens de alimentos
saudaveis.

o Conteudo publicitario de
alimentagao saudavel.

0220004
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TIPO DE ~ DESCRIQ[\O EXEMPLOS
INTERVENCAO
Rastreamento de Monitoramento de comportamen- e Aplicativos que permitem
tos alimentares, atividade fisica e registro de refeigdes, tempo de
comp?rtame“tos habitos de vida, com ou sem fee- tela, alimentagao e/ou atividades
de saude dback automatizado ou profissio-  fisicas.
nal. O conteudo e feedback podem . . .
ser personalizados, baseados nos ~ * Us0 de dispositivos como Fitbits
dados obtidos ou em caracteristi- € relogio inteligente (smartwatch)
cas pessoais para monitoramento das praticas
’ alimentares.
Espaqos de Uso de plataforma de midias e Grupos de discussdes online
. sociais para criar espacos de apoio  publicos e privados no Facebook,
suporte social mutuo entre participantes, com Twitter e WhatsApp
nas.rgdes trocas de experiéncias, metas, « Blogs com comentarios e foéruns
sociais dificuldades e refeigcdes. Sdo uma de discuss3o
estratégia para encorajamento
e reforgo positivo de pares
para melhorar a qualidade da
alimentacéo.
Apoio social Uso de canais de comunicagédo » Mensagens privadas, e-mails,

. privados entre participantes correio, SMS, televisdo, chamadas
mediado p.or e equipe da intervengao telefénicas com orientagao
outros meios de (pesquisadores, nutricionistas, profissional, sessdes presenciais
comunicagao coaches) ou pares, familiares com profissionais de saude
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ou mentores, podendo incluir
interac6es presenciais para
reforgar comportamentos
saudaveis.
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» Mentorias entre colegas,
coaching por pares e telefonemas
motivacionais

Fonte: Elaboragéo prépria.

As intervengoes
baseadas no for-
necimento de in-

formacgoes utilizam
as midias sociais
como veiculo de
disseminacao de
conhecimento para
o estimulo e forta-
lecimento de uma
educacao alimen-
tar e nutricional.
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Essas intervengbes podem ser veiculadas por dife-
rentes meios, como aplicativos, plataformas digitais
e programas televisivos de culinaria. O seu conteudo
pode tomar a forma de textos, videos e infograficos,
incluindo receitas, dicas e campanhas voltados para
a alimentacao saudavel e praticas de atividades fisi-
cas (Deliens et. al, 2016; Chau et al., 2018; Klassen
et al., 2018; Alcantara et al., 2019; Jacob et al., 2021;
Ghammachi et al., 2022; Sina et al., 2022; Domene et
al., 2023; Oliveira, 2023). Nessa forma de intervencao
os jovens recebem de maneira passiva os conteudos,
pois o canal de recebimento dessas informagodes é,
em grande medida, unilateral. E importante que essas
estratégias educativas tenham uma frequéncia pre-
visivel de postagens e utilizem formatos visuais e lin-
guagem acessivel e atraente para manter o interesse
dos jovens (Chau et al., 2018; Klassen et al., 2018).
No entanto, se as estratégias educativas forem ofe-
recidas isoladamente, seu efeito é limitado ou nulo.
Os resultados sao melhores se combinados com ati-
vidades de gamificacao e trocas em redes sociais, 0
que permite um aumento do conhecimento e favorece
mudancas de comportamento.

.\

N




A gamificagao
tem sido apontada
como uma estra-
tégia para ampliar
0 engajamento e

a comunicagao ho
campo da alimen-
tacao saudavel.
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A aprendizagem por meio da gamificagao é aquela que
se da em ambiente virtual através de jogos que envolvem
o individuo. Esses jogos tém teor educativo e podem ser
desenvolvidos em diferentes niveis de aprendizagem®
(Alcantara et al., 2019; Domene et al., 2023). Os ambien-
tes no qual sdo desenvolvidos esses jogos sao diversos,
como plataformas web e aplicativos de celulares’ (Chau
et al. 2018; Oliveira, 2023; Samad et. al, 2024). Nesta
intervengao, a pessoa jogadora tem um papel ativo, es-
pecialmente nos jogos de aprendizagem por niveis, vis-
to que é necessario engajamento e motivagao para que
possa evoluir (“passar de fase”) no jogo e, consequente-
mente, no aprendizado. Chau, et al. (2018) indicam o au-
mento da motivagcao e melhoria em comportamentos ali-
mentares e fisicos por meio da gamificagao, ja que essa
cria um ambiente mais leve e motivador para mudangas
de habitos. Desafios sociais e recompensas reforgam o
comportamento desejado, ainda que o engajamento ten-
de a cair com o tempo se os desafios ndo forem renova-
dos. O estudo também aponta que a participacao ativa
foi maior quando os jogos estavam integrados a rotina
digital dos jovens, especialmente com reconhecimento
publico e recompensas tangiveis. O didalogo deliberativo
também apontou a gamificagdo como uma abordagem
promissora por combinar elementos Iudicos, tecnoldgi-
cos e participativos que dialogam com o repertério da ju-
ventude. Klassen et al. (2018), no entanto, alertam para o
risco de comparagdes negativas, levando a sentimentos
de inadequacgao.

® Por exemplo o Serious Game - Criatura 101 e Gustavo no planeta de Gnam.

1°H3, também, a aprendizagem baseada em jogos que as pessoas participantes
utilizam o jogo para adquirir conhecimento sobre a alimentagao saudavel, como
sao os Quiosques de Nutricdo e Aconselhamento. (Wickham; Carbone, 2018;
Alcantara et al., 2019).
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A intervencao por
marketing digital
e influenciadores
é uma estratégia

ambigua, na

medida em que
pode ser usada

para impulsionar
praticas alimentares
saudaveis e nao
saudaveis.

Esse tipo de intervengao é comumente liderada por
pessoas que tém influéncia social publica para o enga-
jamento do servigo ou material divulgado (Rounsefell
et al., 2020; Sina et al., 2022). Para além de influen-
ciadores publicos, as pessoas proximas, como cole-
gas, também podem atuar como influenciadores visto
que rotinas de alimentagao geram engajamento (Sina
et al, 2022). Esses individuos acabam por influenciar
comportamentos alimentares por meio de postagens
da sua rotina nas redes sociais, tal como instagram,
facebook e youtube, e ao compartilhar imagens pu-
blicitarias de alimentagao saudavel e ndo saudaveis
(Sina et al., 2022; Domene et al., 2023). Domene et
al. (2023) indicam que é preciso realizar mais estu-
dos nesse campo para avaliar os resultados dessas
intervengdes. Um estudo realizado na Bélgica apon-
tou que houve maior ingestao de alimentos saudaveis
por parte de adolescentes frequentemente expostos
a mensagens sobre alimentos saudaveis postadas por
colegas, influenciadores e celebridades em redes so-
ciais (Sina et al., 2022). Esse efeito foi mediado por
maior alfabetizag¢ao nutricional”, indicando que o im-
pacto positivo dessas mensagens dependeu, em par-
te, da capacidade dos adolescentes de compreender
e utilizar as informacgdes recebidas.

" A alfabetizacao nutricional (do inglés nutrition literacy) pode ser definida
como “um conjunto de habilidades cognitivas e sociais que influenciam a
motivagao e a capacidade do individuo de acessar, compreender e ge-
renciar informagdes que possibilitam a promogao e a manutengao de um
estado saudavel” (Silva et al., 2023).
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Box 3 - Plataformas e tipos de conteudo

Apesar do reconhecimento da importancia dos Deve-se considerar, ainda, que podem existir di-
meios digitais na comunicagdo dos jovens, é im- ferengas no uso, faixa etaria e tipo de conteudo
portante destacar que, dentro desse universo, acessado em cada rede social. Também existem
existem multiplas plataformas e linguagens pos- duvidas sobre o conteudo e o formato, com res-
siveis para a implementagao de intervengdes. Re- postas variadas dadas pelos especialistas pre-
des sociais, como o instagram e o TikTok, foram sentes no didlogo deliberativo, com mengobes a
as mais citadas pelos participantes do didlogo memes, musicas e videos. Em plataformas com
deliberativo. Eles também reforcaram que reco- drande apelo visual, os videos curtos foram
nhecer as redes sociais como o principal canal de apontados como promissores. Ha uma preocupa-
mobilizagao juvenil implica ir além do uso instru- ¢ado em como tornar o conteudo atrativo, capaz
mental dessas plataformas, exigindo escuta ativa de se destacar e de ser compartilhado entre os
e co-criagdo com os proprios jovens, inclusive no  préprios jovens. Nesse cenario, a atuagao de in-
mapeamento de quais redes utilizam e como as fluenciadores digitais pode ser explorada estra-
percebem. Vale ressaltar que embora o TikTok tegicamente, ainda que com criticidade, diante
tenha surgido como um espago com potencial de da forga persuasiva e, por vezes, apelativa, da
alcance, um dos participantes do dialogo delibe- publicidade da industria de ultraprocessados,
rativo considera que sua credibilidade entre os além da confiabilidade das informagées repassa-
pares ainda é ambigua, reforgando a necessidade das dentro das redes sociais online.

de articulagdao com outras formas de engajamento.
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As intervengoes de
comunicacao em
ambientes alterna-
tivos as midias so-
ciais - extra-social
media - sao aque-
las em que espe-
cialistas, como
nutricionistas e co-
aches, disponibi-
lizam informacgoes
sobre alimentacgao.

As intervencgdes identificadas se dao por meio ele-
trénico, digital e podem incluir encontros presenciais.
Sao fornecidas informagdes alimentares e nutricio-
nais por via e-mail, correio, SMS, televisdo, chama-
das telefénicas e sessées presenciais com profissio-
nais de saude (Deliens et. al, 2016; Chau et al., 2018;
Ghammachi et al., 2022; Domene et al., 2023; Oliveira,
2023; Samad et. al, 2024)". Nesse processo, o papel
do jovem é ativo e central, ja que além de serem re-
ceptores das informagdes, também sado agentes en-
carregados da formagdo de habitos frente a esses
estimulos. Enquanto essas intervengdes enfrentam
o desafio da escalabilidade, elas parecem contribuir
para o sentimento de pertencimento, aumento da mo-
tivacdo e melhor retengdo em intervengées. O apoio
social reforgca normas e expectativas positivas e pode
ajudar a superar barreiras emocionais e praticas. Ou-
tro desafio desse tipo de intervengdo é que existam
pessoas que possam oferecer apoio de qualidade e
manter seu engajamento ao longo do tempo, tendo
em vista que nem todos os jovens tém redes de su-
porte eficazes (Chau et al., 2018).

SUm exemplo é o YOUTH Project, que inclui, entre outras coisas, coach
de educacgao alimentar, além de disponibilizacdo de informagdes para
alimentagado saudavel como recomendagdes especificas para calcio,
frutas e hortalicas e atividade fisica (Domene et al., 2023).



Assim como discu-
tido nos contextos
anteriores, aqui
também os estu-
dos convergem
que a adocao de
abordagens mul-
ticomponentes
tendem a ser mais
efetivas do que es-
tratégias isoladas.

Destaca-se aquelas que unem o fornecimento de in-
formagdes nutricionais com espacgos de suporte so-
cial nas redes sociais. Da mesma forma é observado
0 uso de mais de um meio de comunicagao ao mesmo
tempo como a utilizagdo combinada, por exemplo, de
sites e mensagens de texto (Ghammachi et al., 2022),
ou mesmo o compartilhamento de conteudo focado
em alimentagao saudavel e praticas de atividade fisica
entre os pares por meio de sessdes presenciais com
suporte de programas online (Domene et al., 2023).
A juncdo de multicomponentes tem como objetivo
aumentar a eficacia das agées, combinando diferen-
tes estratégias que se complementam para reforgar
a mensagem e ampliar o alcance e o impacto sobre o
comportamento e engajamento dos jovens.
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Embora muitos
programas bus-
quem promover

interagées em
ambientes digitais
- como aplicati-
vos, plataformas
de midia social e
jogos online -, é
comum que essas
estratégias nao

se articulem sufi-
cientemente com
os perfis das redes

Esse descompasso pode limitar o potencial de
transformacado dos comportamentos alimentares,
uma vez que os pares e contextos sociais cotidianos
sao influéncias fundamentais na alimentacdo dos
adolescentes e jovens adultos. Além disso, quando
as intervencgoes digitais ndo mobilizam ou nao dia-
logam com essas redes concretas, perdem a opor-
tunidade de gerar apoio social mais robusto, refor¢o
coletivo de normas saudaveis e senso de perten-
cimento a praticas alimentares positivas. Portanto,
embora as tecnologias digitais ampliem o alcance
das intervencgdes, o seu impacto pode ser ampliado
guando se conectam com os vinculos e as relagoes
que os jovens cultivam fora do ambiente virtual.

sociais dos jovens,
como amigos pro-
ximos, familia e
grupos escolares

ou comunitarios. Para concluir esta se¢io, parece importante men-

cionar o destaque que os participantes do dialogo
deliberativo deram as artes e ao humor na comuni-
cagao sobre alimentagao saudavel.

Box 4 - Uso das artes nha comunicagao

O dialogo deliberativo reforgou a poténcia das linguagens artisticas como formas privilegiadas de
comunicagao com a juventude, por sua capacidade de conectar mensagens criticas a elementos do
cotidiano. Ao incorporar expressodes culturais, saberes intergeracionais e a participacao de lideran-
¢as comunitarias, as intervengdes podem fortalecer vinculos, mobilizar afetos e ampliar o sentido
politico da alimentagao. A musica, o teatro, a danga e outras formas criativas, quando ancoradas em
elementos do cotidiano e mediadas pelo humor ou pela critica social, demonstram maior capacidade
de capturar a atengao e provocar reflexao.

O uso de expressées artisticas, sobretudo aquelas que dialogam com o repertdrio cultural dos jo-
vens, permite que as mensagens sobre alimentagao saudavel circulem de forma mais acessivel, leve
e significativa, sem abrir mado da densidade critica. Nesse sentido, a valorizagdo da estética, do
riso e de demais elementos artisticos pode funcionar como vetor de aproximagao, especialmente
quando articulada a experiéncias vividas, tensdes sociais e aspiragdes coletivas. Incorporar essas
linguagens nas intervengdes nao apenas amplia o alcance comunicacional das agées, mas também
reforga a escuta, a participagao e o protagonismo juvenil na construgao de sentidos sobre seus ha-
bitos alimentares.
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5.4. Intervencoes na
comunidade local

Por fim, parece importante destacar uma ca-
tegoria que parece receber atencao menor em
comparacao com os demais contextos analisa-
dos: a comunidade local. As revisdes sistemati-
cas e demais referéncias desta pesquisa se con-
centram predominantemente nos trés contextos
anteriores - escolas, espagos de alimentagcao de
jovens adultos e meios digitais -, enquanto a co-
munidade local aparece de forma mais indireta ou
marginal nas discussdes. Ainda que nao tenham
sido mapeadas evidéncias de efetividade sobre
as intervengdes nesse contexto, parece impor-
tante identificar um grupo de intervencdes que
também pode receber a atengcao de tomadores de
decisao neste ambito. A Tabela 7 sintetiza o con-
junto de intervengcdes mapeadas com exemplos
ilustrativos.
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Tabela 7: Intervencoes para promover alimentacao
saudavel no contexto da comunidade local

Atuagéo De maneira direta ou integrada o Aconselhamento individual por
exx o a outros setores locais (como rofissionais de saude.
comunitaria de > locais ( P
fissi s d escolas e organizagdes « Campanhas de promogio da
Dl e ooy acass maivuais  Se0de em parceria com deres
saude P ¢ e instituigdes locais.
e coletivas para melhorar a
nutrigao de jovens e adolescentes.
Acodes Buscam modificar as condigées » Subsidios para alimentos
. estruturais que determinam a saudaveis.
estruturais no = . :
A oferta e o acesso a alimentos. Seu | Taxacio de alimentos ndo-
abastecimento foco estd na regulagdo, produgdo, . qa e
alimentar distribuicdo e comercializagao de o
alimentos no nivel populacional, » Restricdes a restaurantes de
buscando garantir que alimentos fast-food perto de escolas.
saudaveis sejimtrjnals disponiveis, | jcenciamento de vendedores
acessiveis e atrativos, ao mesmo ambulantes de comida.
tempo em que se restringe a
presencga e o consumo de produtos
ultraprocessados.
Apoio a Visam fortalecer a capacidade » Programas de transferéncia
. de familias e jovens de condicionada ou incondicionada
capacldade adquirir alimentos saudaveis, de renda.
de OO?SUMO esFemakI)r.T_(ejnzle em contextos de « Programas de assisténcia
saudavel vurneravricade economica, por. alimentar.
meio de acesso financeiro e maior o )
autonomia para a escolha. « Distribuicao de alimentos nas
escolas para levar para casa.
e Cozinhas solidarias e
restaurantes populares.
Intervenqées Buscam transformar normas » Mentoria por membros da
er r o sociais e ambientes alimentares comunidade.
comunitarias de maneira participati
izad P pativa « Campanhas lideradas por jovens
enra.nga. as no e culturalmente senswel,~ com mobilizac3o local.
territorio promovendo a apropriacao local e
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0 engajamento direto dos jovens.

* Acdes de advocacy local.

Fonte: Elaboragao propria.




As intervencgoes
que envolvem

a atuacao de
profissionais

de saude em
comunidades
locais mostraram-

se capazes de
gerar resultados

positivos na
alimentacao

e hutricao de
adolescentes,
especialmente
quando adaptadas
ao contexto e as
necessidades
especificas dos
jovens.

Hargreaves et al. (2022) destacam que profissionais
de saude podem ser fontes confiaveis de aconselha-
mento e que a sua atuagdo em ambientes comuni-
tarios ou escolares pode ampliar o alcance e a per-
sonalizagao das intervengdes. O estudo cita como
exemplo programas como a suplementagao semanal
de ferro e acido félico, que, quando implementados
em centros comunitarios e voltados para adolescen-
tes dentro e fora da escola, demonstraram ser efica-
zes na reducao da anemia, com impactos de até 35%
de reducdao em contextos de alta prevaléncia. Pro-
fissionais de saude podem servir como uma ponte
entre politicas publicas e praticas cotidianas de ado-
lescentes e suas familias, especialmente em contex-
tos de vulnerabilidade.
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As intervencgoes
estruturais que
atuam sobre a ofer-
ta de alimentos

tém demonstrado
potencial significa-
tivo para influenciar
positivamente os
padroées alimen-
tares de jovens e

adolescentes, ao
modificar os incen-
tivos econémicos e
o ambiente alimen-
tar ao seu redor.

Uma revisao sistematica sobre o tema revelou que
uma diminui¢do de 10% no prego de alimentos sau-
daveis aumentou o seu consumo em 12%, enquan-
to um aumento de 10% no preco de alimentos nao
saudaveis diminuiu o seu consumo em 6% (Niebyl-
ski et. al, 2015). Além disso, experiéncias em locais
como Seattle/EUA, Reino Unido e Chile mostraram
quedas significativas na venda ou no teor de agucar
em bebidas apods a implementagcao de impostos e
regulagées. No caso de ambientes escolares, politi-
cas urbanas que restringem o numero de estabele-
cimentos de fast-food nas imediagées ou regulam o
comeércio ambulante mostraram-se promissoras ao
reduzir a exposi¢cao dos adolescentes a opgdes de
baixa qualidade nutricional, como evidenciado em
um estudo canadense, que associou a proximidade
de fast-food ao maior consumo de alimentos ultra-
processados. Um aprendizado central € que essas
intervencdes tendem a ser mais efetivas quando
combinadas com campanhas de educacgao alimen-
tar e mudangas no ambiente social, maximizando
seu alcance e reforgando escolhas saudaveis.
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As intervengoes
de apoio a
capacidade de
consumo saudavel
tém mostrado
impacto relevante
na melhoria

da seguranca
alimentar e na
promocao de dietas
mais nutritivas

entre jovens e
suas familias,
especialmente
em contextos de
vulnerabilidade
econdmica.

Hargreaves et al. (2022) destacam que programas
de transferéncia de renda, mesmo quando nao sao
direcionados exclusivamente a adolescentes, podem
influenciar positivamente multiplos desfechos, como
maior permanéncia na escola, adiamento da mater-
nidade precoce e redugao de riscos a saude, além de
favorecer a adesao a suplementagdes nutricionais.
Um exemplo é o programa SNAP-Ed'® nos Estados
Unidos, que demonstrou eficacia ao combinar assis-
téncia alimentar com educacao nutricional, resultan-
do em ganhos sustentados na qualidade da dieta e
na segurancga alimentar familiar. Em outros contex-
tos, como na india, a distribuicao de alimentos em
escolas como beneficio estendido a membros da fa-
milia ajudou a alcangar adolescentes fora da escola.
No entanto, o estudo também alerta que, sem plane-
jamento adequado, essas intervengdes podem gerar
efeitos indesejados, como ganho de peso excessivo.
Um aprendizado importante, portanto, € a necessi-
dade de integrar essas acgdes a estratégias nutricio-
nais mais amplas, ajustadas ao estagio de desenvol-
vimento dos jovens e ao contexto local, garantindo
que os recursos financeiros ampliem efetivamente o
acesso a alimentos saudaveis.

6 Supplemental Nutrition Assistance Program-Education (SNAP-Ed).
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As intervencgoes
comunitarias en-
raizadas no terri-

torio tém potencial
significativo para
promover mudan-

c¢as duradouras nos
habitos alimentares

de adolescentes,
sobretudo quando
se baseiam em rela-
¢oes de confianga,
relevancia cultural
e participacao ativa
da comunidade.

Hargreaves et al. (2022) destacam que intervengdes
realizadas em parceria com institui¢cées locais, como
organizagdes religiosas, clubes ou grupos culturais,
podem criar ambientes mais favoraveis a alimentagao
saudavel e aumentar o alcance das agdes de edu-
cacgao nutricional, especialmente entre populagées
historicamente marginalizadas. Um exemplo citado
€ o uso de mentores da préopria comunidade afro-a-
mericana em programas nos EUA, o que aumentou a
efetividade das intervengdes para jovens negros ao
tornar a mensagem mais proxima e legitimada pelo
contexto social dos participantes. Da mesma forma,
campanhas lideradas por jovens, como Bhalo Kha-
bo Bhalo Thakbo” em Bangladesh, mostram como o
engajamento comunitario e o protagonismo juvenil
podem ampliar o impacto, ao conectar agdes locais
com mobilizagdo em redes sociais e pressionar por
mudancas sistémicas. Um aprendizado central € que
essas intervencdes tendem a ser mais bem-sucedi-
das quando promovem senso de pertencimento, re-
forcam normas sociais positivas e sdo adaptadas as
especificidades culturais e sociais da comunidade
onde ocorrem.

70 Bhalo Khabo Bhalo Thakbo (em traducéo livre do bengali: “Comer
Bem, Viver Bem”) € uma campanha de promog¢ao da nutricao entre ado-
lescentes em Bangladesh, implementada pela GAIN em parceria com es-
colas, comunidades e jovens. Ela foi co-criada com adolescentes entre
fevereiro de 2018 e agosto de 2019, com base em pesquisa que des-
cobriu duas motivagées centrais dos jovens: seus sonhos de futuro e o
reconhecimento de que um corpo saudavel é essencial para alcanga-los.
Durante a pandemia de COVID-19, a campanha se adaptou ao ambiente
virtual e escolar, continuando a engajar jovens através de redes sociais,
concursos culinarios e plataformas online.
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Ainda que essas
intervengoes
acontecam no
territorio, o
engajamento de

adolescentes ainda

84

é um componente
variavel e, muitas
vezes, sub-
explorado nas
intervengoes.

As acgdes estruturais e de apoio a capacidade de
consumo tendem a tratar os jovens como benefici-
arios passivos, com pouca énfase em sua participa-
¢ao ativa na formulagdo ou implementagao das po-
liticas. Por outro lado, as interveng6es comunitarias
enraizadas no territério se destacam justamente por
promover espagos de protagonismo juvenil, como
ilustrado por campanhas lideradas por jovens, que
combinam acgao local com ativismo digital e defesa
de mudangas sistémicas. Ja a atuagao de profissio-
nais de saude em comunidades pode favorecer for-
mas de engajamento mais individualizadas ou me-
diadas por relagdes de confianga, embora o artigo
aponte que a maior parte dessas ag¢fes ainda nao
incorpora sistematicamente mecanismos participa-
tivos. Assim, embora se reconhega a importancia de
parcerias com jovens e sua agéncia para o suces-
so das intervengdes, ha uma lacuna na incorporagao
transversal de estratégias que mobilizem sua par-
ticipacao significativa em todas as frentes de acéo.
O fortalecimento de formas de engajamento ativo e
corresponsavel permanece, portanto, um desafio e
uma oportunidade para aumentar a efetividade e a
sustentabilidade das interveng¢des nutricionais vol-
tadas a essa faixa etaria.

No Box 5 sdo destacadas consideragdes dos participantes do di-
alogo deliberativo sobre a necessidade de considerar as especi-
ficidades territoriais para gerar engajamento dos jovens.
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Box 5 - Incorporando a especificidade territorial
no desenho da intervencao

As estratégias de promocao da alimentagao sau-
davel devem considerar as realidades dos territd-
rios e os vinculos socioculturais que influenciam
as praticas alimentares. No dialogo deliberativo
foi ressaltado que em um ambiente de comunica-
G¢ao e engajamento dominado pelas redes sociais,
dialogar com o sentimento de pertencimento é
uma estratégia-chave para se comunicar com os
jovens. Isso é especialmente relevante no contex-
to brasileiro, em que coexistem multiplas realida-
des socioecondmicas e regionais, que se refletem
também nas culturas alimentares. Por isso, os ha-
bitos de alimentacao relacionados com o contexto
local devem ser considerados e incorporados para
cada tipo de intervengéao, ndo havendo um forma-
to generalizavel que atenda a diversidade cultural
brasileira.

No didlogo deliberativo, foram mencionadas ex-
periéncias como programas de educacao ali-
mentar em escolas, hortas educativas, oficinas
sensoriais e politicas publicas de alimentagao
escolar. Essas iniciativas ndo apenas qualificam
0 acesso ao alimento, mas também contribuem
pararessignificar sua origem e o seu papel navida
cotidiana, por meio da conexado com a origem do
alimento. Para que as intervengdes produzam en-
gajamento, é fundamental que dialoguem com a

realidade local e provoquem reflexao critica e, até
mesmo, provoquem questionamentos sobre habi-
tos alimentares enraizados. Esse tipo de questio-
namento pode ser mobilizador, sobretudo quando
articulado a transmissao intergeracional de sabe-
res e a valorizagao de referéncias coletivas.

Intervengodes realizadas presencialmente no ter-
ritério e com participagdo ativa dos jovens no
manuseio e preparo dos alimentos foram men-
cionadas por mais de um participante do dialogo
deliberativo. Em contextos de vulnerabilidade so-
cioecondmica, as intervengdes podem ser mais
eficazes quando incorporam possibilidades con-
cretas de geracao de renda, tornando-se, assim,
mais atrativas para os participantes. Exemplos
citados no didlogo deliberativo incluem a remu-
neragao direta pela participacdo e a realizagao
de oficinas profissionalizantes. A realizagdo de
intervengdes presenciais também foi destacada
como uma alternativa possivel aos meios digitais,
por favorecer uma participagao mais ativa e evi-
tar a dispersao provocada pela concorréncia com
os multiplos estimulos das plataformas online.
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Um aspecto que ficou evidente é o aumento na experimentacao e no
uso de ferramentas digitais. A forte presenca digital do publico jovem
demonstra que as intervengdes tém que se adaptar as mudangas de com-
portamento dessa faixa etaria, que tem respondido de maneira favoravel
as implementagdes de estratégias em ambientes digitais em que estao
familiarizados, como aplicativos e redes sociais. Essa transi¢cdo, do am-
biente fisico para o digital, traz novos desafios e oportunidades para for-
muladores de intervengdes no que se refere a efetividade e ao engaja-
mento dos jovens com as agdes propostas. A participagao ativa do jovem
nas intervengdes baseadas em midias digitais, em especial, € um aspecto
importante para o engajamento e destacado por multiplos estudos. As
estratégias que combinam a¢ées no meio fisico e no digital também se
mostraram promissoras, embora os aprendizados sobre a sua efetividade
ainda seguem em desenvolvimento.

Nos ambientes alimentares, estratégias simples e capazes de guiar
o comportamento alimentar na direcao das opcoes saudaveis foram
identificadas como tendéncias relevantes. Intervengdes baseadas em
aspectos intrapessoais e ancoradas em aspectos como motivagdes indi-
viduais e valores intrinsecos compdem um campo em aberto e com resul-
tados promissores para a alimentagao. O acesso e a conveniéncia na inte-
ragdo com essas intervengdes constituem um aspecto-chave do sucesso
do engajamento com os jovens. Isso pode ser demonstrado pela escolha
por ambientes familiares e que fazem parte do cotidiano, como cantinas
escolares e restaurantes universitarios.

Uma caracteristica comum as intervencoes nos diferentes contextos é
a énfase em estratégias multicomponentes, refor¢cando a necessidade
de se adotar caminhos abrangentes. Os arranjos propostos sao marca-
dos pela interdisciplinaridade e pela incidéncia sobre mais de um tipo de
categoria, podendo agir simultaneamente sobre a agéncia nutricional e o
ambiente alimentar, por exemplo. A combinagado de agdes relacionadas
com outras dimensdes da saude, como a pratica de atividades fisicas,
também é um caminho que pode ser considerado no desenho de inter-
vengoes. Similarmente, a combinagao de agdes presenciais e de monito-
ramento ou reforgo via dispositivos digitais pode abrir novas oportunida-
des de influéncia.
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Promover a alimentacao saudavel entre adolescentes e jovens exige
uma abordagem que combine, de forma estratégica, a busca por efe-
tividade com a promocao de engajamento significativo. As evidéncias
indicam que intervengdes multicomponentes, com agdes educativas, am-
bientais e de comunicacgao articuladas, sdo mais eficazes para produzir
mudang¢as duradouras nos comportamentos alimentares. No entanto, a
efetividade dessas agdes tende a ser limitada quando se desconsidera o
engajamento ativo dos jovens, ndo apenas como beneficiarios, mas como
protagonistas na construcao, implementagao e avaliacao das estratégias.

Incorporar o engajamento juvenil de maneira qualificada nao apenas
amplia o potencial de adesao as intervencoes, como também contribui
para o desenvolvimento de competéncias sociais, emocionais e civi-
cas. Assim, enfrentar os desafios alimentares contemporaneos requer
abandonar abordagens meramente informativas ou prescritivas e avan-
¢car em dire¢des que valorizem a escuta, a cocriagdo e o protagonismo
das juventudes, especialmente em contextos marcados por desigualda-
des. Alinhar efetividade e engajamento &, portanto, ndo s6 uma aposta
em melhores resultados, mas uma escolha ética e politica com vistas a
construcao de sistemas alimentares mais justos e sustentaveis.

Ainda que o engajamento de jovens permanec¢a como um desafio, are-
visao da literatura e o dialogo deliberativo apontaram um conjunto de
consideracodes relevantes. Primeiro, é estratégico que os jovens possam
ser envolvidos desde o inicio no planejamento, implementagao e avaliagao
de intervengdes e evitar formas de participagdo que sejam apenas sim-
bdlicas. Segundo, é necessario considerar a realidade especifica que os
jovens enfrentam - a cultura alimentar do territério e como a alimentacgao
se relaciona com a sua dindmica de vida - assim como suas aspiragées.
Para engajar os jovens pode ser estratégico conectar o tema da alimen-
tacao saudavel com outras questées que podem ser relevantes, como as
possibilidades de geracao de renda, a questao climatica, justica social ou
padrdes de beleza, reforcando sua capacidade critica de pensar a alimen-
tacao. Terceiro, em termos dos canais de comunicagao, as redes sociais
aparecem como espacgos relevantes, mas essas parecem mais potentes
se fazem a conexdo com a realidade concreta e os desafios que os jovens
e seus pares se inserem. E quarto, em termos da linguagem, é importante
evitar uma abordagem moralista e utilizar formatos acessiveis e cultural-
mente adequados. O uso das artes e do humor podem ser especialmente
promissores e ter os jovens como seus protagonistas.
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Anexo 1: Perguntas que orientaram
o Dialogo Deliberativo

A elaboracao desta resposta rapida incluiu a condugao de um Dialogo De-
liberativo. Dada a lacuna de evidéncias sobre os temas de engajamen-
to e comunicacgao, foi decidido junto aos demandantes da pesquisa que
este seria o tema central de discussao. A equipe de pesquisa organizou o
dialogo em trés blocos principais abordando os temas de comunicagao,
engajamento e caminhos estratégicos. A seguir sdo compartilhadas as
perguntas que orientaram as discussées.

Bloco 1

Engajamento: o que mobiliza os jovens?

Objetivo: Compreender motivagdes, barreiras e oportunidades para
0 engajamento de jovens no tema da alimentacgao saudavel.

Perguntas orientadoras:

e O que faz com que os jovens se interessem por temas relaciona-
dos a alimentagao?

e Quais sao os principais obstaculos para engajar os jovens nesse
tema?

« Como o tema pode se conectar as aspiragoes, preocupagoes ou
identidades dos jovens?

» Vocés conhecem experiéncias ou estratégias que tenham conse-
guido mobilizar jovens de forma efetiva? Que aprendizados pode-
mos trazer para o campo da alimentagao saudavel?

ESTRATEGIAS PARA A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL PARA A JUVENTUDE

Sy
00O
r—)

Bloco 2

Comunicagao: como conversar com os jovens?

Objetivo: Explorar linguagens, canais e formatos adequados para
dialogar com jovens sobre alimentagao saudavel.

Perguntas orientadoras:
« Por quais canais os jovens se informam e se expressam hoje? Quais
sao confiaveis para eles?

 Quais linguagens e formatos de comunicagado parecem mais res-
soar com os jovens (memes, videos, influenciadores, desafios, rodas
de conversa...)?

« Como garantir que a comunicagao nao seja percebida como impo-
sitiva ou moralista?

» Vocés conhecem campanhas ou iniciativas que conseguiram co-
municar com sucesso esse tema?

Bloco 3

Caminhos estrateégicos: o que pode funcionar?

Objetivo: Identificar diregcbes promissoras para o engajamento e a
comunicagao com jovens no campo da alimentagao saudavel, com
base nas experiéncias dos participantes e nas reflexdes anteriores.

Perguntas orientadoras:

» Pensando em tudo o que discutimos até aqui, que estratégias pa-
recem mais promissoras para envolver jovens com o tema da ali-
mentacgao saudavel?

 Que tipo de estratégias podem permitir que os jovens tenham pro-
tagonismo, e ndo se restrinjam a ser beneficiarios?

» Que tipo de espacgos, ferramentas ou formatos seriam necessarios
para criar um engajamento real dos jovens nesse campo?

» O que vocés consideram que nao funciona e que por isso deveria
ser evitado para nao afastar os jovens desse debate?

ANEXO 1: PERGUNTAS QUE ORIENTARAM O DIALOGO DELIBERATIVO
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